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IMFORMAZICNI PERSONALI

DESCRIZIONE PERSONALE

ESPERIEMZA
FROFESSIONALE

aprile 2017 - dicembra 2019

settembre 2015 - ogg

marzEs 2016 - sggi

giugno 2016 - aprile 2018

febbraio 2010 - magglo 2019

Curmiculum Vitas Datt-ssa Monlca Manzaeani

Dott.ssa Monica Manzoni

Svolgo la professione di psicologa da 15 anni. Fin da subito ho
indirizzato la mia attivita professionale alla neuropsicologia e alla
psicologia dellinvecchiamento. Nelle mie varie collaborazioni con
strutture residenziali e semi-residenziali per anziani, mi sono
occupata dell'intera triade terapeutica, svolgendo attivita di
formazione e supporto per operatori, di sostegno per i familiari e di
valutazione del livello cognitivo e dei disturbi del comportamento.
Cit che amo del lavoro in Casa Residenza Anziani & la possibilita
di svelare attimi di vita e di bellezza laddove alfri potrebbero vedere
unicamente sofferenza, bruttezza, fatiche e declino.

Altivita di consulenza psicologica

Sosiegno psicolagica ai residens & ai lono familiar, ndbviduale & in gruppa, supanisions @ supparto agil oparalor,
PET UR FMESHN0 GrAns annuo di 34 o

Casa Resdenza per Anziani di Venucchio, Veruochio (RN}

Attivitd di consulenza psicologica e psicoterapia individuale
Palcoiooks Ci

Paicodogia della Salute & ol Benessens

i 5

Meurcpsicologia

Saudio privata 8 Casiel 5. Piedro, va Mazzini 111

Co-fondatrice di “BioArmonie - senti il luo corpa”

Aiaiea ol medingions & corsapevolersa a pantve dalosasnarions del conpo. Lativita pud essem svolta in
seasion indiadual, in coppia o In prupno; compronce Seraln divuigeive & seminan & approfondarents.

Shudio privato 3 Castel §. Pietro, via Gurrieri 18
Aftivita di consulenza psicodogica

Vakiazone cogniiva & commpotameniake del reskdant, eiabomniong PAl soslegng paactlofod ai redenh & &
tom famiiari, indviduain @ in gruppo, supenvsions per gl cperalon, par un impegno oranc annuo di dnga 130 one,

Vil Armonia, Casa Resdenea Anziani, bmoka (BO)
Presidente associazione Caleidos per la promozione del benessere psico-
sociale
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Curriculum Vitze Dot 53 Monica Manzoni

= Responsabile area Benessere di Comunia

= Responsabile snea Angiani

| principali progetii che ho porado evanti in quest anni sona;

+ Setimana di prevensions delimecchiamento mantale; check-up gratuili dede Bnzioni coghithe

* Teniamo (sfia mente: nuow programmi di simclazione cognitiva

* Soffi di Feliclta: colvare | benessere indviduale & della Comunita aliraverso la risata terapeutica

incondizionata

* Ricerca sul deta anziana del Comune & Mordano (BO) aliraverso la
bizogni Dﬂp:tﬂ?.‘lﬂ'ﬂ' .

Aflivita di consulenza psicologica

ASP Citta di Bologna, via Marsaia 7, 407125 Bologna

« Valutazione newrcpsicologica di | Ivello & comporiamentale

« Elaborazione Piani Assistenziali indiidualizzati (AT
« Colloqué di restituziona PAl & di sostegno per i pazient @ i farniliar
« Conduzione di gruppi di sostegno

« Formazione e supenisions delfequipe &

Senvi Residenziak e sembresaenziall specalizzat Alzhewmer, nuceo gravi disabditd noguisae
Attivita di consulenza psicologica
ALSL di Imola, viale Amendola 2, 40026 imola (BO)

« Valtarions neuropscologica di Il ivella & comportamentale

« Stimolatone cognifiva individuale e di greppo

« Formazione & sosiegns peicologics indinduale e di gruppo per | famiar

» Formazions & supervisions deilequipe di lavoro
WWEMWNMMMWMBW

mmmmmmmumﬂﬁmﬁ
pereane con Sclerosi Mulipla
Cantro Diisturbi cognitivi, Psicologia Ospedaliara, Neurclogia, Casa Residenza Anziani spacializzata
Alzheimer "Cassiang Torzol

Entrare in contalto - emaozioni e relazioni che curano

Corso di & ore, rivolto agl operaton del Cendro Diuma San Nicold delfASP Citth di Bologna, sullé
muﬂﬁlmm
OLTRE LA MALATTIA, LA PERSONA. Un nuovo approccio per guardane gi anziani ed i
colleghi.
»  ACCOGUERE COULCUCRE. Imparafamo ad usare ke emozionl nel o di cura.

=PI CHE COLLEGHI,,, UNA S0OUADRA. In una squadra, | memibn non parsonalzzano |
problemi, sono maggiomments Bessibii 3l cambiaments, sono proating, ono disponibil al
SOSIBIN0 MECNOCO, B8N0 BSsurnersi B responsabiita piuflosto che scancans ke colpa,

LCantrp Diamo San Nicold, via Faradso 11, Bologna

Recupeara energie attraverso il tuo corpo

Corgn di 9 one, npetubs in due edimonl, oo a doe gruppd & operaton del ASF Valloni Marecchia di
Rirnini, swalta con la metodologia di BioArmonie.

Sarancangsio o Romagna (RN}
Corso Leader di Risate

Corso di 16 ore, rivolto agli animaton dellfASP Unione Comauni Modenss Anea Mord, swolts con la
melodolagia dehio Yoga della Fesata
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maggic-giegne 2018

marzo-magmpo 2018

aprile-maggo 2018

10 aprike 2018

novembee 2017-felbbeaio 2018

nowembra-dicembee 2017

aflobre 2017

dicembre 2016 - aprile 2017

attabee 2015 - dicembre 2006

Curriculum Vitas Dwalt 352 Monica Manzoni

Castel 5. Piatro Terme (B0)
Il benessere dell'operatore e dell'assistito

Modulo di 12 ore, rivolio a cperaton socio-assistenzial, Principal argomentt ko siress; | meccanismi
cello shess & I sahde; come coftvare il benessers:

Enie o lormasions Associarions Sensca, pza dei Martin 1543-1945 Bologna
Oltre la malattia, la persona

Corso base di 12 ore rivoo a operaton socio-sanitan. Principall argomentic i "sentie” come capacia
umana che fimane, oftre la malattia; & pescologia positva; il campo dal cucne; § contatio.

Cooperatha CADLA, via Bovi Campeggi 7. Balsgna

Il lavere di cura tra fare ed essere

Corso evanzato di 12 ore rivolto a operaton socio-sanian che abbiang gia frequentato ¥ corso basa.
Principaii argoment; | comportamenti delle persone che vivono con 1 demenza: da sintomi
Coaperaiva CADIAL via Bovl Campaggi 7. Bologna

Felicita, salute e sicurezza sul lavoro

Corso di & ore rivolto a preposti

HAsiopona di Bologna

Entrare in contatto - emozioni e relazioni che curano

Corso dl & one, rivolo ag operaton del Centro Dieno San Micold delf ASP Citta & Bologna, sulle

soguint tematiche;

«  OLTRE LAMALATTLA, LA PERSOMNA. Lin nutve approcsio per guardare gh anziani ed i
coleghi

»  ACCOGUERE COL CUORE, imparanamd ad usare ke emozioni nel iavors di cura.

»  PILF CHE COLLEGHI, .. UNA SOUADRA. In una squadra, | membn non personakzzanc i
problami, sono maggioments Sessibdl al camblamento, sono proaliiv, Sond disponibili al
SOSIEQNO0 MECIPrOCO, SaNN0 Bssumensi e responsabilitd puttosio che scaricare le colpe.

Carfro Diaima San Micold, Via Pasadso 11, Bologna

Oltre ta malattia, la persona

Corsa base di 12 one fvolo 3 operaiod socio-sanitan. Principali argomentt: § “senting” come capacilta
urnang che rimane, oltre la malatis; la psicologia positiva, il campo del cuore; § contatto.

Cooperstva CADIA via Bovi Campeggi 7, Bologaa
Motivazione e benessena

Corso di & one ivollo & operalon socio-santan, Principali angomenti: cos's |a mothamionds, Come |
coliivd, quake rapporio ha col benessara.

Ervie ¢ forrnazions Asaocarions Seneca, p.oa ool Marii 15431845, Bolagna

L'umanizzazicne dell'assistenza

Corso di 20 one rivoitd & operatorn socio-assistenziali. Principali angornenti: le parcie del piang
asstetenziale creano la cura; Futifezo del video-naiura per il benessara di residenti, tamikarn e
operaior, esercizi di mindfdness e con-tatio consapavole per operator socio-assistenciali
Wit Arrnonia, Casa Residenza Anziani, imeda (BO)

Il benessere dell'operatore e deflassistito

Modulo di 12 ore, ripetito per 3 edizioni, rivolio 2 operatorn socic-assistenzial

Erde o formazions Associpziond Saneca, pza deihMartin 15843-15845, Bolegna

& Uniong sencea, S002-2016 | eusopats Seceion St sl Fagira 313
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20 maggio e 289 novembee 2016

23 novembra 2016

11 maggio 2016

RELAZION A CUNVEGHI E
CONFERENZE RECENTI|

10 marzo 2018
6 oiiobre 2017

felbbraio - marzo 2017

21 sattembre 2018

30 aprile - 1 maggio 2016

21 aprile 2016

25 gennaio 2018

Cumicudum Vitae Dot ss2 Maonica Manzoni

Educare alla felicita nelle organizzazioni

Corgodi ¥ ore, in 2 edizionl, mvolio a dingent, responsabili, coordinaton, responsabill della sicurezza
& preposti

Pk Hobed, viale Terme 1010, Castel 5. Pietro T (BO) & SICER di San Lazzano di Savena (BO)
Felicita, salute e sicurezza sul lavoro

Corso di B one volio a prepost

Aaraporia di Bologaa

Con-tatto e benessera

Modulo di 4 ore rivolio a operaton socio-assistenziali

Via Armenia, Casa Residerza Anzani, Imola (B0}

Convegnao Erickson "L'assistenza agh anziani - metodi e strumenti relazicnali®
Retazions da Wolo Nuove possbilith per la prevenzione dellinvecchiamento mentale™
Patacongressi di Rimini

Sente-Mente® Day

Relazioni relative ai compontament] speciaii e af laboratod per Eamiglari

Cinerma Fessola, Bologna

Felicita, salule e invecchiamento

Conferenza pubblica aperta alla citadinanza, della dursta di 2 ore, Apeluta in 4 edizioni, in
colaborazione con § Cormune & Imola

Carisi Sociall, Imecka (BO)
Sente-Mente® Day

Felazione relativa allinvecchiamento positive

Cariro Congreas] Adenics, vials Temms 10108, Castel 5. Peta T, [BO)
Convegno Nazionale “Felicita e lavorg”

Hes curabs Morgamezazone del Convegno ed ho presentalo una relezions sullimportanza

Ceniro Congrassl Aremide, viale Terma 10108, Castel 5. Pietra T, (B0}
Meeting delle professioni di cura

Relarions dal Bolo “Havitanonfinisceconladiagnes; dallimpotenza alfautosficaca. Senber di
possibith dalle neurssderee & dalla psicclogia posithva.”

Pantenza Fems

Lavoro e felicita

Conferenza pubblica aperta alla citadinanza, in collaborazione con CNA Imola
Hobs Donatelo, vin Rossini 25, Imala (B0

O Uit eurcpdd, 2002-201 5 | surcoass Sadsion suichi su Fagna &£18
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ISTRUZIEONE E FORMAZIONE
RECENTE

Oittobre 1997 - 13 febbean 2003

15 marzo 2003 - 14 mareo 2004

Magglo 2006 - 11 dicembre
2009

16-20 maeza 2014

168-18 seftembne 2019

25-2% lugho 2018

17=-18 novembre 2017

12-13 maggio 2017

Currculum Vitee Dot asa Manica Manzoni

Laurea in Psicologia

Universith degh Studi di Belogna

« Laurea Magisirale indinzzo Generale e Sperimentale

Tirocinio Post-Lauream

Consultorio Familiane & Caritro Dislurts Cognitvi

ALISL di Imeola (BO)

Master "Le demenze: diagnesi e riabilitazione neuropsicologica®
Corso teorico-prafico defa durata i B0 ore
Associazione [takana di Neuropsicologia
Specializzazione in Psicoterapia

Universith degs Studi di Padova

« Psicologia del Ciclo di Vita, indirizzo Interventi per ladultc & Farziano
Certificazione Internazionale Teacher di Laughter Yoga

Corso di formazions in 5 glomate

Madan Katana (ideatore dello Yoga dela Risata)

Benessere, stati di coerenza e frequenze delia vita

Convegno promosso da Ativismo Cuantico Eurapio, Principall tematiche: campl
elefiromagnelic, bocampo umano e salute, prendersi cura del conpo; celuke,
attivith moboria @ nuiraceutica; pacificare |a mente per curane il corpo.

e o i e
Cervello e processi quantistici defla mente

Congressa Infemazionale promosso da Attivisma Quantico Europea, Principal
termatiche: biocamps urmnant, biofoloni, rmacnolubull @ comunicazioni mental &
distanza nelta cura e nella psicaterapia.

| principali formaton sono st

+ Dean Radin (Senior Scientist presso Minstitube of Mosbic Scences, a Pelalama,
Califomss,

+ Siuart Hameroff (medico aneshesista stalunensn ¢ prolessong presso
Minivarsds del Arzona)

Forum delle Eccellenze

Evenio formativo della durata & 18 ore che ha approfondite | temi del Coaching e
delta Leadership

| principali formadon sono stat
« Marshall Golismith (Business Coach n.1 al monde)
+ Chester Eton [Espeno in cultura onganizzathva)

Drritti al si

Evento formaivo della durata dil 18 ore che ha approfondita | femi dells Peioologia
delia Persuasions

& Unone eusoosed, 200220015 | BA0SIEE CoSMop S0
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7 msggio 2017

4-5 marzo 2017

17-18 novembre 2016

15 gliobre 2016

27 marzo 2016

COMPETEMZE PERSONALI

Lingua madne

Adtre lingue

Inglese
Framoass

Curncidum Vitae Dottssa Maonica Manzoni

| formeaton sono siafi:

» Colean Stanley (eaperta di Intelligenza Emoliva)

= Robert Cialdini (Psicologo Sociala)

Caviardage e relazione di aiuto

Il metodo Caviardage di Tina Festa appiicato ale relazioni di cura

Latizia Espanch (consulente e formatrice, ideatrica Sente-Mente® Project)
Joy Dance® Leamed Training

Corso di 16 ore inerente la possibit di créars benessere a partire dalla danza
lEira

Francesca Fucd (insegnante, diplomata alla Royal Acadermy di Londra, ideatrice
di Joy Danced)

Formum delle Eccellenze

Eventa feermativo dedia durata i 16 ore che ha approfondito | temi delia Psicologia
Fositiva, del ime management, dello stonyteling, dei big data, della creathita

Trai principak formakon o Somd staf

+ Marin Seligman (Professore delf Uinbwarsith della Penngilvania e fondatore delia
s Danvid Allen (deatons del metade GTD & autore di besd sefler)

= Massimo Gramellin (gomaista e sulone di best seliar)

« Federico Bufta (storytelier)

Leadership in Heath and Safety

Workshop della durata di 7 ore organizzato dalla Fondaziors LiHS neffambito del
progetio Haka koves Sicurerza

Dravide Scobli (formatore & Safety avangals!)
Il lavoro il mito delia realizzazione di sé
Seminario della durata & 3 ore organizale da Fondazione Felirineli & Fondazione MAST

« Limbesto Galimberti {psicanalista & filosolo)
= Slafano Laff (Aeercatore presso Fageneia Codic)

Haligng
PRODUIIONE
COMPRENSIONE PRALATD SCRITTA
- Hscnlln Lettura Inerazione Produzions prall
gufficientie buono suicierte sufficlerte bwono
buona buona buono sufficiente buong
ALTOWALUTAZIONE
Elaborazions dele Crearons di ) Risodarion di
iy o Comunicarces: I ; SECeITE
buono buono buona sufficiante sufficiens
O Unsne suenses. 1002-2013 | etenpass codeinp suropa ity Pagna 61 B



LILTERIOR! INFORMAZIONI

FORMAZIONE

DOCENZE

Curricuburn Vitae Dodt s2a Monica Manzon|

Dal 2001 al 2015 ho parecipelo a numercsi corsi di farrmazions, inerenti ke seguenti
tematiche:

« Alzhalmer @ demenze;

* doli therapy:

= ponversazicnalisma;

+ neunopsicoiogla & riabilitazione neurcpsicologica;

« Auto-mutud aiuts;

« il ruplo delta famdglia nel parcorso di cura;

= |ufio;

* yoga della risata.

Dal 2005 al 2015 ho svolte docenze nellambite della Meuropsicologia, delfa Paicologia
dellinvecchiamento e della Paicologia della Salute & del Benessere, in particolare sui
serguenti tomi:

« corsi di aggiornarnento sulla stimetazione cognitiva rivalto a professionisti ospedaser,
territoniall e delle case residenze anzian:,

* ['approccio allespile con demenza; rvollo ai professionist delle case residenza anaani;

« labaratorio di conversazione con ka persona affetta da demenza, rivolto ai professionesti
delle case residenza anziani;

« pravenzione del bum-oul @ gestione dello stress, rivoito ai professionisti defie case
residenza anziani,

= rficonoscimants o approccio al dolore presso le strufture per anziani, ivoils ai professionisti
delle case residenza anziani,

* Rigere con gli anziani, rivolto ai professionisti delle case residenza anziani,
» Training di Cedificazione intermazionale per Leader di Yopa della Risata;
» Lo Yoga delia risata per il benessere della tiade terapeutica nelle strutture per anziani;

» Prevenzions del burn-oul @ gestione dello siress,

i Uirierh st 20083015 [ europass oadelon surind b Pagna I8



-&K e Curmicalum Vitae Dwott ssa Momica Manzoni
RELAZIONI A COMNVEGHI Ho inoltre prezentato relazioni scientifiche in cccasionae di;

» Congresso Mazionale di Psicologia dalllinvecchiaments, Oirviato, magges 2013:
Inveccheamenlo & budmemone;

= Exposanith, Bologna, maggio 2014: Lo Yoga della Risata e le demenze, una esperienza di
applicazione & misurazions;

» Sente-Mente Day, Bologna, 4 setlembee 2014; Sente-Mente Project, la forza innovativa di
unidea che inizia a vivere | suoi primi passi;

» Forum della Mon Aulosufficienza, Balogna, novembre 2014: Le congeguenze individuali ed
organizzative dello stress; La Sente-menza, aspetti scientifici di presenza e possibilita;

» Meeling dalle Profassioni, Placenza, maggio 2015; Le doane vengons da Venere e gl
uamind da Marte, vieggho nelle differenze genere-specifiche;

« Senie-Mente Day, 5 oliobre 2015; Accogliers l'insight di malatiia & rconosoeme e
amozioni; Essare felicitaton del Sente-Mente Project, dal Caffé al Frapp.

PUBBLICAZIONI Ho collaborato alla stesura del testo "De-mente? No! Sente-Mente. Eserciz, intuizioni &
nuove deg per vivens a refazione con le persone affetie da demenza” di Latizia Espanoli,
edito da Maggioli, novembre 2014,

Ora gennaio 2016 a dicembre 2017 ha curato la rubmca "Psicologia & Felicita® su CARE
Wagazine, trimesirale di Editrice Dapara.

Castel S, Pietro T (BO), 14/01/2020

Ini fede

Ranaven WAL

Auiprizze 3 traliamanto del mied dadi personall, in conformnita al D. Lgs. 1882003
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