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LAUREA IN PSICOLOGIA Indirizzo di Psicologia Clinica e di Comunita di Cesena.

Tesi di laurea “Disagio psicologico e Uso dei servizi sanitari nei soggetti anziani”.
Conseguita con 110/110 con Lode.

ISCRIZIONE ALL’ORDINE PSICOLOGI Ordine Degli Psicologi Emilia Romagna, Bologna.
Iscritta dal 14/02/02, n° 2932.

Esperienza documentata in Psicologia dell'Invecchiamento e delle Demenze.

Componente del G.R.1.P.1. - Gruppo di Ricerca Intervento in Psicologia dell’Invecchiamento -
Universita degli Studi di Bologna Facolta di Psicologia. Coordinato dal Prof. Rabih Chattat
all'interno della Facolta di Psicologia dell’Universita degli Studi di Bologna.

CULTORE DELLA MATERIA inerente le tecniche di stimolazione cognitiva per anziani e

COMPONENTE COMMISSIONE ESAMI inerenti Psicologia dell’Invecchiamento, presso
Universita Studi di Bologna sede di Cesena {FC).

Facolta di Psicologia Indirizzo di Psicologia Clinica e di Comunita.

DOCENTE-TUTOR per Attivitd Formative Pratiche con valenza di tirocinio, neil’ambito della
Psicologia dell’Invecchiamento per il Corso di Laurea in Scienze del comportamento e delle
relazioni sociali delia Facolta di Psicologia.

PSICOTERAPEUTA (ad indirizzo psicoanalitico)

Diploma di psicoterapia conseguito con 50/50 e Lode, presso Istituto di Analisi Irnmaginativa —
Scuola superiore di formazione in Psicoterapia di Cremona.

Tesi: “L"acqua simbolo del movimento. 1l fiume come percorso psicoterapeutico” (Tesi di analisi
immaginativa).
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dal 2011
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2015

2006-2008

Attivitd di consulenza psicologica individuale per i familiari presso A.R.A.D. di Bologna
Associazione di Ricerca e Assistenza Demenze.

Incarico come Psicologa per Vlstituto Superiore di Sanita Roma {155} nel Progetto “IPREA”:
Progetto ltaliano Epidemiologia della malattia di Alzheimer, presso Crevalcore {BO) — Az. USL
Bologna Nord, per rilevazione e prevenzione dei disturbi cognitivi dell’anzianoc.

Incarico come Psicologa presso A.S.P. Azienda di Servizi Alla Persona di Rimini, Casa Valioni-
Casa Protetta.
Incarico come Psicologa presso Istituzione ai Servizi Sociali Davide Drudi, Casa Protetta di

Meldola {FC}.

Referente psicologa per lo SPORTELLO PSICOLOGICO ITINERANTE rivolto ai familiari
promosso da Ausl di Bologna-Distretto Pianura Ovest: supporto di gruppo e individuali nei
comuni di San Giovanni in Persiceto, Crevalcore, Calderara, Sala Bolognese, $’Antaga, Anzola
dell’Emilia.

Formazione e supporto familiari per AUSL di Rimini.

Incarico come
Incarico come 3 10 pe
luogo d’incontro per persone con deterioramento cognitivo e demenza
e i lorp familiari.
Incarico come mer

2 per La Rete Magica, Associazione

onlus per i malati di Alzheimer e Parkinson di Forli.

per I'Associazione Alzheimer Rimini
nel territorio di Rimin

hasato sul modello dei Meeting Centers

olandesi, di Rimini.

Borsa di studio come Psicologa presso AUSL di Cesena, Ospedale Bufalini di Cesena —
Reparto di Medicina Interna.

Supporto psicologico ed attivitd di ricerca inerente pazienti in lista di trapianto di fegato e
pazienti con disturbi gastrointestinali organici e funzionali.




dal 2001 Svolgimento di corsi di allenamento della memoria - Memory Training per le persone
anziane senza disturbi cognitivi, ma che presentano i fisiologici cambiamenti nella memoria
legati all’eta.
! corsi sono stati svolti presso:
nelle Province Associazione Rete Magica di Forli, Centro Attivita AUSER (Associazione per autogestione
di: servizi e solidarieta) per le sedi di Meldola, Galeata e Forlimpopoli, presso CISL-FNP di Forli,
Forli-Cesena ANTEAS di Forli e Centro Sociale di Predappio.

Per il Comune di Alfonsine.
Ravenns
Quartiere Savena e Mazzini di Bologna, Centro Sociale “Casa Gialla” di Bologna, UISP {Unione
Bologna italiana Sport per tutti-Comitato Provinciale) di Bologna, Comune di Crespellano e Servizio
Assistenza Anziani — Distretto di Casalecchio di Reno.
Per i Comuni di:
Medicina, Budrio, Castel San Pietro, Anzola dellEmilia, Sala Bolognese, Castel Maggiore,
Casalecchio di Reno, Calderara di Reno, Castenaso, Crespellano, Pianoro, Savigno, Calcara,
imola.

Per i Comuni di Guastalla e Novellara.
Reggio Emilia

- Attivita di formazione relativa a Psicologia della demenza e tecniche di Stimolazione
dal 2002  Cognitiva per anziani rivolta a studenti e operatori socio assistenziali;
- Attivita di formazione, supporto psicologico e supervisione rivolta a operatori socio
assistenziali, domiciliari e volontari.

Per i seguenti Enti/Associazioni e strutture per anziani:
nelle Province Casa di Riposo e Centro Diurno Istituzione ai Servizi Sociali “Davide Drudi” Meldola.
di: Casa di Riposo “Pietro Zangheri” di Forli.

Forli-Cesena istituto Professionale Statale Servizi sodiali “Melozzo da Forli”: incarico per modulo
d’insegnamento sulla stimolazione cognitiva rivolta all’area tecnici dei servizi sociali.
Coliaborazione con Assiprov {Associazione per la promozione del volontariato Forli), per
formazione volontari che operano nelle strutture.

Collaborazione con CETRANS (centro per le transazioni al lavoro e nel lavoro) nel progetto

“servizi di cura alla persona” a Cesena.

Collaborazione con Ser. In Ar. {Ente di formazione universitaria - Facolta di Psicologia sede di

Cesena).

Incarico per modulo di Psicologia della demenza nel corso aziendale “Programma di

aggiornamento di stimolazione cognitiva” per la Regione Emilia Romagna - Servizio Sanitario
2006 Regionale, promosso da Az. USL di Cesena e Facolta di Psicologia.

Casa Protetta “A. Boari” di Alfonsine
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Casa Protetta, Centro Diurno, RSA “Valloni”.

Comune di Riccione e Struttura “Felice Pullé” di Riccione.

Cooperativa Sociale Formula Servizi EFESO di Bologna, sede di RIMINL.

Operatori IRECOOP E.R. {RN) per cooperativa “La Marina” di Bellaria e igea Marina

Ente di Formazione CIOFS

Centro famiglie - Casalecchio di Reno

Cooperativa Elleuno

Cooperativa CEFAL

Formazione agli operatori geriatrici — 4 edizioni per AUSL di BOLOGNA.

Coordinatrice progetto UISP (Unione italiana Sport per tutti - Comitato Provinciale) di Bologna
e del Dipartimento di Psicologia sulla stimolazione cognitiva e la ginnastica dolce rivolto ad
anziani, svolto per la rete dei Centri Sociali di Bologna.

Regione Emilia Romagna - Servizio Sanitario Regionale
Psicologa dell’equipe: pediatra, dietologa, infermieri, animatrice che hanno organizzato e
coordinato il Campo per bambini diabetici svoltosi a Cesenatico (FC).

Seminario: “Le buone relazioni e il rapporto di condivisione tra operatori e tra operatori e
utenti. Strategie per una migliore qualita di vita”, promosso da Srvizio sanitario Regionale
AUSL Emilia Romagna e Rete Magica - associazione onlus, Amici per V'Alzheimer e il
Parkinson di Forli.

Convegno: “La condivisione delle cure per le persone con disturbi cognitivi”, tenutosi a
Meldola {FC) e organizzato da Istituzione Servizi Sociali Davide Drudi, Comune di Meldola e
Rete Magica.

Convegno “Percorsi e progetti a sostegno delle persone con demenza nella provincia di
Rimini” organizzato da ASP Casa Valloni (Azienda di Servizi alla Persona) e Alzheimer Rimini.
intervento: “Problematiche psicologiche trapianto correlate” tenuto in qualita di psicologa
del reparto di medicina interna ospedale Bufalini di Cesena, presentato al convegno
“Donazione di organi il trapianto epatico”, tenutosi a san Piero in Bagno (FC) sotto io
patrocinio Azienda AUSL di Cesena.

Convegno relativo a “La demenza senile aspetti clinici e psicologici”, organizzato da Comune
di Anzola (BO), associazioni territoriali: Piano di zona-pianura ovest, cittd sane, piani per la
salute a svoltosi ad Anzola dell’Emilia.

Intervento “Insegnare a ricordare” presentato al Convegno sul tema “Ricordo quindi sono.
L2 memoria per il benessere dell’anziano”. organizzato dal Dipartimento di Psicologia,
Quartiere Savena, Associazione Bologna Per gli anziani.

Intervento “Stimolazione cognitiva dell’anziano ed interventi sul malato di Alzheimer”
presso l'associazione per lo studio della Psicologia e delle neuroscienze “Gian Mario
Balzarini” di Forli {FC).

intervento “il volontariato: la motivazione ad essere di aiuto” presso il Centro Sociale
AUSER di Forlimpopoli in collaborazione con il Comune di Forlimpopoli {FC), Assessorato
Servizi Sociali e Sanita.

Conferenza pubblica su “la salute globale dell’anziano” presso Predappio (FC) in
collaborazione con il Comune, Assessorato a Servizi sociali, Comitato per gli anziani, Punto
1.0.R. di Predappio.



dicembre ® Intervento sul progetto “Memory Training”: allenare insieme corpo e mente per rimanere
2005 giovani presso sede provincia di Bologna, organizzato da Provincia Bologna, Dipartimento di
Psicologia, Universita degli Studi di Bologna, UISP (unione italiana sport per tutti).
marzo ° Intervento “La stimolazione cognitiva” presentato al Convegno sul tema “lLa Psicologia
2003 dell’ Anziano” organizzato dall’Ordine degli Psicologi della regione Emilia-Romagna.

Collaborazione capitolo “Valutazione dell’anziano” manuale “Teoria e pratica dei test” a cura di
Mucciarelli G., Chattat R., Celani G., PICCIN Editore, Padova 2001.

Collaborazione articolo “Counseling: una risorsa nell’assistenza al malato di Alzheimer”, pubblicato
nel n° 3 Notiziario A.R.A.D. {Associazione di Ricerca e Assistenza delle Demenze) - Bollettino di
informazione trimestrale 2001, Bologna.

Dispensa “L’eta della memoria. Una palestra per il corpo e per la mente”. Coordinatori Chattat R.,
Savorani G. A cura di Vaienti F. pubblicata da Fondazione cassa di Risparmio Bologna e UISP {Unione
ltaliana Sport Per tutti), novembre 2005.

Collaborazione nelle seguenti ricerche:

Efficacia del Memory Training {MT) su specifiche funzioni cognitive di Savorani G., Chattat R., Bacci.
M., Marini G., Ellena L., Balducci S., Vaienti F., Beghelli L., Reggiani A. R,, Lancellotti F., Moretti R., Sabbi
F., Casanova L., Cucinotta D., presentata al 46° Congresso della Societa ltaliana di Geriatria e
Gerontologia ad Assisi-2001, Giornale ltaliano di Gerontologia Agosto 01, volume XLIX, numero 8.
Qualité della vita e compiti assistenziali dei caregiver di anziani non autosufficienti di Antonelli S,,
Chattat R., Savorani G., Vaienti F., Cucinotta D., presentato alia V RIUNIONE SCIENTIFICA LT.LN.AD.
(ltalian Interdisciplinary Network on Alzheimer Disease) giugno, Roma 2001.

Strategie di coping e stress del caregiver di Chattat R., Vaienti F., Antonelli S., Bartoli S., Savorani G.,
Cucinotta D., presentato alla VI RIUNIONE SCIENTIFICA LT.LN.A.D. (italian Interdisciplinary Network on
Alzheimer Disease) giugno, Roma 2002.

Working memory, personalitd and aging di Ricotti C., Aldrovandi S., Vaienti F., Chattat R,, presentato
al 3° Meeting International Bologna {Cognitive, Affective and Behavior disorders in the elderly) giugno,
Bologna 2003.

Immediate effectiveness of the “new identity” R.O.T. in dementia di Capelli E., Arbelli B., Vaienti F,,
Anselmo R., Paletti P., Bacci M., Maioli F., Forti P., Sciumbata A., Giannini R., Savorani G., Chattat R,
Ravaglia G., Cucinotta D., presentato al 3° Meeting International Bologna {Cognitive, Affective and
Behavior disorders in the elderly) giugno, Bologna 2003; presentato al 48° Congresso Nazionale della
Societa Italiana di Geriatria e Gerontologia a Firenze-2003,1 Giornale di Gerontologia ottobre 03,
volume LI, numerp S5.

Conferma di Efficacia del Memory Training in ambito cogntivo ed affettivo e fattori predisponeneti il
migliormanto di Chattat R, Savorani G., Bacci M., Marini G., Vaienti F., Casanova L., Antonelli S,
Cucinotta D. presentato al 48° Congresso Nazionale della Societa ltaliana di Geriatria e Gerontologia a
Firenze-2003, Giornale di Gerontologia ottobre 03, volume Li, numero 55.

il piccolo paziente rappresenta il suo dottore di Brunelli P, Vaienti F., Gangemi M. in Quaderni acp
2005; 12 {2): 68-69.

Meldola, 13 marzo 2017 Al sensi della legge 675/96 autorizzo al trattamento
’ dei dati personali da me trasmessi
In fede

Francesca Vaienti
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