SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

TABELLA DIETETICA -

DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

anno scolastico 2017/2018

1a settimana | 11 - 15 settembre

NOTE:

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la
settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'

MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno
2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;
3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni 5 settimane;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

NIDO D'INFANZIA
(12-18 mesi) (19 mesi - 2 anni)

NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni)
SCUOLA INFANZIA (3-6 anni)

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)
/ SECONDARIA (12-14 anni)

ALTRE NOTE /
ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI

LU VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO
GOBBETTL (TAGLIATELLE) PER SUGO DI LENTICCHIE:
CON LENTICCHIEprRS;IEéIPA%l\SODORO E AROMI, TAGLIATELLE CON LENTICCHIE ROSSE, POMODORO E AROMI, PARMIGIANO - LENTICCHIE ROSSE, CAROTA, CIPOLLA, POMODORO, SEDANO
CROCCHETTE DI VERDURE AL FORNO VERDURE MISTE COTTE )
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MAI| FUSILLI AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO
POLLO ARROSTO, AL FORNO
VERDURE COTTE DI STAGIONE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME COUS-COUS IN PASSATO DI VERDURE MISTE, PARMIGIANO ORZO/FARRO/RISO IN PASSATO DI VERDURE
- PIZZA
MOZZARELLA - se PIZZA PIATTO UNICO aumentare la quantita e sostituire il
passato di verdure miste con VERDURE COTTA
VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE I VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GI VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO
AL RAGU' DI c::ﬁ:?EIgES((II_?ASMASL'\ILi)), DARMIGIANG LASAGNE AL RAGU' DI CARNE E BESCIAMELLA, PARMIGIANO L';Ali'g-\)AL POMODORO PIU' SVIZZERA (Al posto del PIATTO
VERDURE DI STAGIONE GRATINATE / TRIFOLATE, AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VE GNOCCHETTI SARDI AL PESTO (NO PINOLI) GNOCCHETTI SARDI AL PESTO - la FRUTTA SECCA & prevista a partire dai 2 anni di eta

BOCCONCINI DI CODA DI ROSPO ARROSTO, AL FORNO

VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE I VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2017/2018

2a settimana | 18 - 22 settembre |

NOTE:

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la
settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'
MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;

3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni 5 settimane;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

NIDO D'INFANZIA NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni) SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni) ALTRE NOTE /
(12-18 mesi) (19 mesi - 2 anni) SCUOLA INFANZIA (3-6 anni) / SECONDARIA (12-14 anni) ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI
LU FUSILLI AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO
BOCCONCINI DI POLLO, TACCHINO A SPIEDINO [PER SCUOLA INFANZIA:
BOCCONCINI DI POLLO, TACCHINO A SPEZZATINO IN BIANCO ARROSTO, AL FORNO - BOCCONCINI DI POLLO E TACCHING A SPIEDING
VERDURE CRUDE IN INSALATA
(AL GRATIN) VERDURE DI STAGIONE AL GRATIN, AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MAI VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE I VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO
RISO IN PASSATO DI FAGIOLI, PARMIGIANO - RISOTTO CON PISELLI
PER PRIMARIA / SECONDARIA:
VERDURE COTTE MISTE / A SFORMATO - SQUACQUERONE / CASATELLA
- se RISOTTO, VERDURE MISTE COTTE A SFORMATO per tutti
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE I VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO
- SUGO BIANCO CON UNA O PIU' VERDURE DI STAGIONE A
SEDANINI CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E PARMIGIANO SCELTA, TRITATE (asparagi, broccoletti, carciofi, cavolfiore, fiori di
zucca, funghi, melanzane, peperoni, porri, zucca, zucchine)
VITELLONE MACINATO PER POLPETTINE AL POMODORO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
PENNETTE (SPAGHETTI)
GI AL POMODORO, PARMIGIANO SPAGHETTI AL POMODORO, AGLIO E PREZZEMOLO
FILETTI DI PLATESSA (HALIBUT/ MERLUZZO) ARROSTO, AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo, sarde)
VERDURE COT::(_()CS(L;ER DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA CON NOCI - la FRUTTA SECCA é prevista a partire dai 2 anni di eta
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VE PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO - PASTINA IN BRODO VEGETALE PIU' UOVO SODO /A FRITTATA
(al POSTO del PIATTO UNICO)
PATATE ARROSTO, AL FORNO
VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2017/2018
3a settimana | 25 - 29 settembre |
NOTE:
1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la
settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'
MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno
2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;
3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni 5 settimane;
4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).
NIDO D'INFANZIA NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni) SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni) ALTRE NOTE /
(12-18 mesi) (19 mesi - 2 anni) SCUOLA INFANZIA (3-6 anni) / SECONDARIA (12-14 anni) ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI
LU VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO
-ORZO/RISO in passato di verdure
FARRO IN PASSATO DI VERDURE MISTE, PARMIGIANO - DAI 3 ANNI:
- FARRO/ORZO/RISO FREDDO IN INSALATA CON VERDURE MISTE
RICOTTA (CASATELLA) ) - se FARRO/ORZO/RISO FREDDO eliminare FORNARINA
CON FORNARINA / PIADINA CASATELLA CON FORNARINA / PIADINA (FARINA BIANCA / SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE) PER FORNARINA:
- FARINA. Ol 1O FXTRA VFRGINE OITVA I TEVITO NATURAIF
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
DAI 2 ANNI:
MAIl SEDANINI CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E PARMIGIANO - SUGO DI NOCI E/O MANDORLE; DI SPINACI E NOCI
ALTRA PREPARAZIONE:
VITELLONE A SPEZZATINO AL POMODORO - VITELLONE A BRASATO (AROMI: ALLORO, CAROTA, CIPOLLA,
POMODORO, SEDANO)
PATATE IN PURE'
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
PENNETTE (SPAGHETTI) SEMI-INTEGRALI
ME AL POMODORO, PARMIGIANO SPAGHETTI SEMI-INTEGRALI / INTEGRALI AL POMODORO, CAPPERI, OLIVE E ORIGANO
PER SCUOLA INFANZIA:
GAMBERI A SPIEDINO - GAMBERI ARROSTO / A SPIEDINO AL FORNO
FILETTI DI MERLUZZO (PLATESSA/HALIBUT) ARROSTO, AL FORNO ARROSTO, AL FORNO PER TUTTL:
- PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo, sarde)
VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GI CORONCINE IN PASSATO DI LEGUMI MISTI, PARMIGIANO
UOVO SODO CON SALSA VERDE - CROCCHETTE DI VERDURE AL FORNO
VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE I VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VE RISOTTO CON SPINACI, PARMIGIANO - RISOTTO CON ALTRA VERDURA DI STAGIONE
CONIGLIO ARROSTO (ALLA CACCIATORA), AL FORNO
VERDURE DI STAGIONE GRATINATE / TRIFOLATE, AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

H SR L TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2017/2018

4a settimana | 02 - 06 ottobre

NOTE:

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la
settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'

MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno
2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;
3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni 5 settimane;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

NIDO D'INFANZIA
(12-18 mesi) (19 mesi - 2 anni)

NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni)
SCUOLA INFANZIA (3-6 anni)

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)
/ SECONDARIA (12-14 anni)

ALTRE NOTE /
ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI

LU VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO
SEDANINI AL POMODORO, PARMIGIANO
LOMBO DI MAIALE AL LATTE, AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
PENNETTE (SPAGHETTI)
- ALLE VONGOLE / AL PESCE MISTO
MAI| AL POMODORO (NO TONNO), PARMIGIANO SPAGHETTI AL TONNO, CON POMODORO E CIPOLLA /
- PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo, sarde)
FILETTI DI PLATESSA ARROSTO, AL FORNO - POLPETTINE DI PESCE BIANCO, CAROTE E PATATE AL FORNO
VERDURE COT:-:(_()CS(L;ER DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA CON NOCI - la FRUTTA SECCA é prevista a partire dai 2 anni di eta
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
- PASTINA IN BRODO VEGETALE PIU' UOVO SODO /A FRITTATA
PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO (al POSTO del PIATTO UNICO)
ME
PATATE E ZUCCA GRATINATE, IN FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GI RISOTTO ALLO ZAFFERANO, PARMIGIANO
PETTO DI TACCHINO A FETTINE A COTOLETTA, AL FORNO
VERDURE COTTE DI STAGIONE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
PER MINESTRA DI CECI:
MALTAGLIATI IN MINESTRA DI CECI, PARMIGIANO - I CECI POSSONO ESSERE LASCIATI TUTTI INTERI O IN PARTE
VE - MALTAGLIATI IN BRODO VEGETALE
PER PRIMARIA / SECONDARIA:
- RICOTTA / MOZZARELLA
POLPETTINE DI SPINACI E RICOTTA, AL FORNO PER TUTTT:
- con MALTAGLIATI IN BRODO VEGETALE, POLPETTONE DI CECI
VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE I VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA

TABELLA DIETETICA

U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

anno scolastico 2017/2018

5a settimana | 09

13 ottobre |

NOTE:

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la
settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'

MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;
3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni 5 settimane;
4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

NIDO D'INFANZIA
(12-18 mesi) (19 mesi - 2 anni)

NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni)
SCUOLA INFANZIA (3-6 anni)

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)
/ SECONDARIA (12-14 anni)

ALTRE NOTE /
ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI

LU PENNETTE CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E PARMIGIANO
FILETTI DI HALIBUT (PLATESSA / MERLUZZO) ARROSTO, AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo, sarde)
VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MAI CORONCINE / GRAMIGNA IN MINESTRA DI PATATE, PARMIGIANO - CROSTINI DI PANE AL FORNO
UOVO A FRITTATA (LATTE E PARMIGIANO)
UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO) SEMPLICE, AL FORNO AR(ES;([):IC-)?\ITFII.\N(AOENS';(I)I\II\‘AE[II;A E_éJFE;\I\/l(:CA; FRITTATA ARROTOLATA CON FONTINA
AL FORNO
VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE I VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME RISOTTO CON ZUCCA, PARMIGIANO
BOCCONCINI DI POLLO E TACCHINO A SPEZZATINO CON PISELLI, AL POMODORO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GI VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE I VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO
ORZO PERLATO IN PASSATO DI VERDURE MISTE, PARMIGIANO - se PIZZA PIATTO UNICO, sostituire il passato di verdure miste con
VERDURE COTTE
PIZZA (FARINA BIANCA / SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE) MARGHERITA - PIZZA PIATTO UNICO (aumentare la quantita)
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VE VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE I VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO

SEDANINI AL POMODORO, PARMIGIANO

LOMBO DI MAIALE A FETTINE A SCALOPPINA AL LIMONE, AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

- PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo, sarde)




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA -
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
TABELLA DIETETICA -

Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

6a settimana | 16 - 20 ottobre

U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

anno scolastico 2017/2018

NOTE:

MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno
2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;
3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni 5 settimane;

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la
settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)
/ SECONDARIA (12-14 anni)

NIDO D'INFANZIA
(12-18 mesi) (19 mesi - 2 anni)

NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni)
SCUOLA INFANZIA (3-6 anni)

ALTRE NOTE /
ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI

PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO

- PASTINA IN BRODO VEGETALE PIU' UOVO SODO /A FRITTATA

LU (al POSTO del PIATTO UNICO)
PATATE ARROSTO, AL FORNO
VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MAI FUSILLI AL POMODORO, PARMIGIANO
BOCCONCINI DI POLLO, TACCHINO A SPIEDINO [PER SCUOLA INFANZIA:
BOCCONCINI DI POLLO, TACCHINO A SPEZZATINO IN BIANCO ARROSTO, AL FORNO — BOCCONCINI DI POLLO E TACCHINO A SPIEDINO
VERDURE CRUDE IN INSALATA
(AL GRATIN) VERDURE DI STAGIONE AL GRATIN, AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME RISO IN PASSATO DI FAGIOLI, PARMIGIANO - RISOTTO CON PISELLI
PER PRIMARIA / SECONDARIA:
VERDURE COTTE MISTE / A SFORMATO - SQUACQUERONE / CASATELLA
- se RISOTTO, VERDURE MISTE COTTE A SFORMATO per tutti
VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE I VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GI VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE I VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO
- SUGO BIANCO CON UNA O PIU' VERDURE DI STAGIONE A
SEDANINI CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E PARMIGIANO SCELTA, TRITATE (asparagi, broccoletti, carciofi, cavolfiore, fiori di
zucca, funghi, melanzane, peperoni, porri, zucca, zucchine)
VITELLONE MACINATO PER POLPETTINE AL POMODORO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VE PENNETTE (SPAGHETTI) SPAGHETTI AL POMODORO, AGLIO E PREZZEMOLO

AL POMODORO, PARMIGIANO

BOCCONCINI DI CODA DI ROSPO ARROSTO, AL FORNO

- PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo, sarde)

VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE I VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

E RS TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2017/2018
7a settimana | 23 - 27 ottobre |
NOTE:
1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la
settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'
MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno
2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;
3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni 5 settimane;
4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).
NIDO D'INFANZIA NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni) SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni) ALTRE NOTE /
(12-18 mesi) (19 mesi - 2 anni) SCUOLA INFANZIA (3-6 anni) / SECONDARIA (12-14 anni) ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI
LU RISOTTO CON SPINACI, PARMIGIANO - RISOTTO CON ALTRA VERDURA DI STAGIONE
CONIGLIO ARROSTO (ALLA CACCIATORA), AL FORNO
VERDURE GRATINATE / TRIFOLATE, AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MAI VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE I VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO
FARRO IN PASSATO DI VERDURE MISTE, PARMIGIANO ORZO/RISO IN PASSATO DI VERDURE
PER FORNARINA / PIADINA:
RICOTTA (CASATELLA) CASATELLA CON FORNARINA / PIADINA (FARINA BIANCA / SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE) - FARINA, OLIO EXTRA VERGINE OLIVA, (LIEVITO NATURALE,
CON FORNARINA / PIADINA ROSMARING
)
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
DAI 2 ANNI:
ME SEDANINI CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E PARMIGIANO - SUGO DI NOCI E/O MANDORLE; DI SPINACI E NOCI
ALTRA PREPARAZIONE:
VITELLONE A SPEZZATINO AL POMODORO - VITELLONE A BRASATO (AROMI: ALLORO, CAROTA, CIPOLLA,
POMODORO, SEDANO)
PATATE IN PURE'
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
PENNETTE (SPAGHETTI) SEMI-INTEGRALI
GI AL POMODORO, PARMIGIANO SPAGHETTI SEMI-INTEGRALI / INTEGRALI AL POMODORO, CAPPERI, OLIVE E ORIGANO
PER SCUOLA INFANZIA:
GAMBERI A SPIEDINO - GAMBERI ARROSTO / A SPIEDINO AL FORNO
FILETTI DI MERLUZZO(PLATESSA / HALIBUT) ARROSTO, AL FORNO ARROSTO, AL FORNO PER TUTTL:
- PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo, sarde)
VERDURE COT:-:(_()CS(L;ER DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA CON NOCI - la FRUTTA SECCA e prevista a partire dai 2 anni di eta
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VE VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE I VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO
CORONCINE IN PASSATO DI LEGUMI MISTI, PARMIGIANO
UOVO SODO CON SALSA VERDE -CROCCHETTE DI VERDURE AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA -

TABELLA DIETETICA

U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

- anno scolastico 2017/2018

8a settimana

30 ottobre -

03 novembre

NOTE:

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la
settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'
MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;
3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni 5 settimane;
4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

NIDO D'INFANZIA
(12-18 mesi) (19 mesi - 2 anni)

NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni)
SCUOLA INFANZIA (3-6 anni)

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)
/ SECONDARIA (12-14 anni)

ALTRE NOTE /
ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI

PER MINESTRA DI LENTICCHIE:
- LE LENTICCHIE POSSONO ESSERE LASCIATE TUTTE INTERE O IN

GNOCCHETTI SARDI IN MINESTRA DI LENTICCHIE ROSSE, PARMIGIANO PARTE
PER TUTTI:
LU - PASTINA IN BRODO VEGETALE
PER PRIMARIA / SECONDARIA:
- RICOTTA / MOZZARELLA
POLPETTINE DI SPINACI E RICOTTA, AL FORNO PER TUTTI:
- con PASTINA IN BRODO VEGETALE, POLPETTINE DI LENTICCHIE
VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MAI VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO
SEDANINI AL POMODORO, PARMIGIANO
LOMBO DI MAIALE AL LATTE, AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
PENNETTE (SPAGHETTI)
- ALLE VONGOLE / AL PESCE MISTO
ME AL POMODORO (NO TONNO) . PARMIGIANO SPAGHETTI AL TONNO, CON POMODORO E CIPOLLA /
-PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo, sarde)
FILETTI DI PLATESSA ARROSTO, AL FORNO - POLPETTINE DI PESCE BIANCO, CAROTE E PATATE AL FORNO
VERDURE COT::(_()CS(L;ER DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA CON NOCI - la FRUTTA SECCA ¢ prevista a partire dai 2 anni di eta
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
- PASTINA IN BRODO VEGETALE PIU' UOVO SODO /A FRITTATA
GI PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO (al POSTO del PIATTO UNICO)
PATATE E ZUCCA GRATINATE, IN FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VE RISOTTO ALLO ZAFFERANO, PARMIGIANO

PETTO DI TACCHINO A FETTINE A COTOLETTA, AL FORNO

VERDURE COTTE DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

- PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo, sarde)




SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

TABELLA DIETETICA -

DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

anno scolastico 2017/2018

9a settimana | 06 - 10 novembre

NOTE:

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la
settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'

MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno
2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;
3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni 5 settimane;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

NIDO D'INFANZIA NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni)

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)

ALTRE NOTE /

(12-18 mesi) (19 mesi - 2 anni) SCUOLA INFANZIA (3-6 anni) / SECONDARIA (12-14 anni) ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI
LU VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO
SEDANINI AL POMODORO, PARMIGIANO
LOMBO DI MAIALE A FETTINE A SCALOPPINA AL LIMONE, AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MAI PENNETTE CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E PARMIGIANO
FILETTI DI HALIBUT (PLATESSA / MERLUZZO) ARROSTO, AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo, sarde)
(CRUDE INVEIGS:Lii:?LISZIMONIO) VERDURE CRUDE IN INSALATA / PINZIMONIO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME CORONCINE / GRAMIGNA IN MINESTRA DI PATATE, PARMIGIANO - CROSTINI DI PANE AL FORNO
UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO) PER FRITTATA ARROTOLATA:
UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO) SEMPLICE, AL FORNO A CON FONTINA E SPINACI) | fttne stissime) ARROTOLATA, TAGLIATA A FETTE (massimo 2
AL FORNO cm.) E RIPASSATA IN FORNO
VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GI RISOTTO CON ZUCCA, PARMIGIANO
BOCCONCINI DI POLLO E TACCHINO A SPEZZATINO CON PISELLI, AL POMODORO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VE ORZO PERLATO IN PASSATO DI VERDURE MISTE, PARMIGIANO - se PIZZA PIATTO UNICO, sostituire il passato di verdure miste con

PIZZA (FARINA BIANCA / SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE) MARGHERITA

VERDURE COTTE

- PIZZA PIATTO UNICO (aumentare la quantita)

VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE I VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA -

TABELLA DIETETICA -

U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE .
anno scolastico 2017/2018

Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

10a settimana | 13 - 17 novembre |

NOTE:

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la
settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'
MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;

3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni 5 settimane;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

NIDO D'INFANZIA
(12-18 mesi) (19 mesi - 2 anni)

NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni)
SCUOLA INFANZIA (3-6 anni)

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)
/ SECONDARIA (12-14 anni)

ALTRE NOTE /
ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI

GNOCCHETTI SARDI ALLE ERBE AROMATICHE (NO

DAT 2 ANNI:
- SUGO DI ERBE AROMATICHE E NOCI/ MANDORLE/ PINOLI;

LU FRUTTA SECCA) GNOCCHETTI SARDI ALLE ERBE AROMATICHE E MANDORLE - DI SPINACI E NOCI;
- DI CAVOIFIORE E MANDORLE
BOCCONCINI DI CODA DI ROSPO ARROSTO, AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo / sarde)
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA ) I VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
PER SALSA DI CECI (HUMUS):
MAl CAROTE COTTE (CRUDE)CON SALSA DI CECI CAROTE CRUDE CON SALSA DI CECI (HUMUS) - CECI LESSATI, OLIO EXTRA VERGINE OLIVA, SUCCO DI LIMONE
MINESTRINA IN PASSATO DI VERDURE, PARMIGIANO
UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO) CON ERBETTE, AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME FUSILLI AL POMODORO, PARMIGIANO
POLLO ARROSTO, AL FORNO
VERDURE COTTE DI STAGIONE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GI COUS-COUS IN PASSATO DI LEGUMI, PARMIGIANO - ORZO/RISO in passato di legumi
- PIZZA
RICOTTA (CRESCENZA) CRESCENZA - se PIZZA PIATTO UNICO aumentare la quantita e sostituire il
passato di verdure miste con VERDURE COTTA
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA ) I VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VE VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO

SEDANINI (LASAGNE)
AL RAGU' DI CARNE (E BESCIAMELLA), PARMIGIANO

LASAGNE AL RAGU' DI CARNE E BESCIAMELLA, PARMIGIANO

- PASTA AL POMODORO PIU' SVIZZERA (al POSTO del PIATTO
UNICO)

PATATE AL VAPORE/LESSATE al PREZZEMOLO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

PATATE ARROSTO




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2017/2018
1la settimana | 20 - 24 novembre |
NOTE:
1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la
settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'
MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno
2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;
3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni 5 settimane;
4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).
NIDO D'INFANZIA NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni) SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni) ALTRE NOTE /
(12-18 mesi) (19 mesi - 2 anni) SCUOLA INFANZIA (3-6 anni) / SECONDARIA (12-14 anni) ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI
LU VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO
GOBBETTI (FARFALLE) PER SUGO DI LENTICCHIE:
CON LENTICCHIE ROSSE, POMODORO E AROMI, FARFALLE CON LENTICCHIE ROSSE, POMODORO E AROMI, PARMIGIANO - LENTICCHIE ROSSE, CAROTA, CIPOLLA, POMODORO, SEDANO
PARMIGIANO
UOVO SODO CON SALSA VERDE - CROCCHETTE DI VERDURE AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
RISOTTO CON SPINACI, PARMIGIANO - RISOTTO CON ALTRA VERDURA DI STAGIONE
MA]
CONIGLIO ARROSTO (ALLA CACCIATORA), AL FORNO
VERDURE DI STAGIONE GRATINATE / AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE I VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO
FARRO IN PASSATO DI VERDURE MISTE, PARMIGIANO - ORZO/RISO in passato di verdure
PER FORNARINA / PIADINA:
RICOTTA (CASATELLA) CASATELLA CON FORNARINA / PIADINA (FARINA BIANCA / SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE) - FARINA, OLIO EXTRA VERGINE OLIVA, (LIEVITO NATURALE,
CON FORNARINA / PIADINA ROSMARING
)
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VERDURE MISTE COTTE
GI (MISTE CRUDE IN PINZIMONIO) VERDURE MISTE CRUDE IN PINZIMONIO
MINESTRINA IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO - se POLENTA piatto unico, sostituire la minestrina in brodo con
PATATE ARROSTO
POLENTA (in sostituzione del pane) E VITELLONE A SPEZZATINO (A BRASATO / ALLA PIZZAIOLA) - POLENTA AL RAGU' E PARMIGIANO (piatto unico)
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
PENNETTE (SPAGHETTI) SEMI-INTEGRALI
VE AL POMODORO, PARMIGIANO SPAGHETTI SEMI-INTEGRALI / INTEGRALI AL POMODORO, CAPPERI, OLIVE E ORIGANO
PER SCUOLA INFANZIA:
GAMBERI A SPIEDINO - GAMBERI ARROSTO / A SPIEDINO AL FORNO
FILETTI DI MERLUZZO (PLATESSA/ HALIBUT) ARROSTO, AL FORNO ARROSTO, AL FORNO PER TUTTL:
- PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo, sarde)
VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

ol TABELLA DIETETICA
+ Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

- anno scolastico 2017/2018

12a settimana | 27 novembre - 01

dicembre

NOTE:

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la
settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'

MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno
2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;
3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni

5 settimane;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

NIDO D'INFANZIA NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni) SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni) ALTRE NOTE /
(12-18 mesi) (19 mesi - 2 anni) SCUOLA INFANZIA (3-6 anni) / SECONDARIA (12-14 anni) ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI
LU RISOTTO ALLO ZAFFERANO, PARMIGIANO
PETTO DI TACCHINO A FETTINE A COTOLETTA, AL FORNO
VERDURA COTTA DI STAGIONE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
PER MINESTRA DI CECI:
MALTAGLIATI IN MINESTRA DI CECI, PARMIGIANO ;IE;ETCJTPTOI%SONO ESSERE LASCIATI TUTTL INTERI O IN PARTE
MA. - MALTAGLIATI IN BRODO VEGETALE
PER PRIMARIA / SECONDARIA:
- RICOTTA / MOZZARELLA
POLPETTINE DI SPINACI E RICOTTA, AL FORNO ety
- con MALTAGLIATI IN BRODO VEGETALE, POLPETTONE DI CECI
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA ) I VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE | VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO
SEDANINI AL POMODORO, PARMIGIANO
LOMBO DI MAIALE AL LATTE, AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
PENNETTE (SPAGHETTI)
- ALLE VONGOLE / AL PESCE MISTO
GI AL POMODORO (NO TONN®) , PARMIGIANO SPAGHETTI AL TONNO, CON POMODORO E CIPOLLA /
- PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo, sarde)
FILETTI DI PLATESSA ARROSTO’ AL FORNO - POLPETTINE DI PESCE BIANCO, CAROTE E PATATE AL FORNO
VERDURE COT:-:(_()CS(L;ER DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA CON NOCI - la FRUTTA SECCA ¢ prevista a partire dai 2 anni di eta
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
- PASTINA IN BRODO VEGETALE PIU' UOVO SODO /A FRITTATA
VE PASSATELLT IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO (al POSTO del PIATTO UNICO)

PATATE E ZUCCA GRATINATE, IN FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA -
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
TABELLA DIETETICA -

Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

anno scolastico 2017/2018

13a settimana | 04 - 08 dicembre

NOTE:

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la
settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'

MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno
2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;
3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni 5 settimane;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

NIDO D'INFANZIA
(12-18 mesi) (19 mesi - 2 anni)

NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni)
SCUOLA INFANZIA (3-6 anni)

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)
/ SECONDARIA (12-14 anni)

ALTRE NOTE /
ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI

LU ORZO PERLATO IN PASSATO DI VERDURE MISTE, PARMIGIANO
CORI\lIig;;QR(I(I:\IAAS/A-II;IIEkE?I)\IA CASATELLA CON FORNARINA / PIADINA (FARINA BIANCA / SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE) ZEEF;FIEFE:C&?;NEQ{RZIO;Ig:E OLIVA, (LIEVITO NATURALE,
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA ) I VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MAI SEDANINI AL POMODORO, PARMIGIANO
LOMBO DI MAIALE A FETTINE A SCALOPPINA AL LIMONE, AL FORNO
VERDURA COTTA DI STAGIONE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME PENNETTE CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E PARMIGIANO
FILETTI DI HALIBUT ARROSTO, AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo, sarde)
VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GI CORONCINE / GRAMIGNA IN MINESTRA DI PATATE, PARMIGIANO - CROSTINI DI PANE AL FORNO
UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO) PER FRITTATA ARROTOLATA:
UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO) SEMPLICE, AL FORNO * (CON FONTINA £ SPINACT) fetine sotilssme) ARROTOLATA, TAGLIATA A FETTE (massim 2
AL FORNO cm.) E RIPASSATA IN FORNO
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA ) VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VE RISOTTO CON ZUCCA, PARMIGIANO

BOCCONCINI DI POLLO E TACCHINO A SPEZZATINO CON PISELLI, AL POMODORO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA -

TABELLA DIETETICA -

U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

anno scolastico 2017/2018

14a settimana

| 11 - 15 dicembre

NOTE:

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la

settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'
MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;

3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni 5 settimane;
4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

NIDO D'INFANZIA
(12-18 mesi) (19 mesi - 2 anni)

NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni)
SCUOLA INFANZIA (3-6 anni)

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)
/ SECONDARIA (12-14 anni)

ALTRE NOTE /
ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI

LU VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO
AL ;AEGDUA'ND]?::IA(RT';‘AECIELPIAA;';EEI:L)ANO TAGLIATELLE AL RAGU' DI CARNE, PARMIGIANO U;‘I;/éi'l')A AL POMODORO PIU' SVIZZERA (al POSTO del PIATTO
VERDURE DI STAGIONE GRATINATE / TRIFOLATE, AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
DAI 2 ANNI:
MAl GNOCCHETTI SAﬁgL?_I;I;\ESEé{(I:BEAA)ROMATICHE (NO GNOCCHETTI SARDI ALLE ERBE AROMATICHE E MANDORLE : Elng(SINDAICIfREB'I\EK/;\;C;)MATICHE E NOCI/ MANDORLE/ PINOLI;
- DI CAVOLFIORE E MANDORLE
BOCCONCINI DI CODA DI ROSPO ARROSTO, AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo / sarde)
VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE I VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME CAROTE COTTE (CRUDE)CON SALSA DI CECI CAROTE CRUDE CON SALSA DI CECI (HUMUS) ?EECSIII\_IEZQAI?FII,CCI)ES;(;(l“ll'::\il)ERGINE OLIVA, SUCCO DI LIMONE
MINESTRINA IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO
UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO) CON ERBETTE, AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GI FUSILLI AL POMODORO, PARMIGIANO
POLLO ARROSTO, AL FORNO
VERDURA COTTA DI STAGIONE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
- ORZO/RISO in passato di verdure
VE COUS-COUS IN PASSATO DI VERDURE MISTE, PARMIGIANO

PIZZA (FARINA BIANCA / SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE) MARGHERITA

- se PIZZA PIATTO UNICO, sostituire il passato di verdure miste con
VERDURE COTTE

- PIZZA PIATTO UNICO (aumentare la quantita)

VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA )

I VERDURE CRUDE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA -

TABELLA DIETETICA

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

anno scolastico

U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

2017/2018

15a settimana | 18 22 dicembre

NOTE:

MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno
2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;
3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni 5 settimane;

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la
settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)
/ SECONDARIA (12-14 anni)

NIDO D'INFANZIA
(12-18 mesi) (19 mesi - 2 anni)

NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni)
SCUOLA INFANZIA (3-6 anni)

ALTRE NOTE /
ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI

PENNETTE (SPAGHETTI)

LU AL POMODORO, PARMIGIANO SPAGHETTI AL POMODORO, AGLIO E PREZZEMOLO
FILETTI DI MERLUZZO (PLATESSA / HALIBUT) ARROSTO, AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo, sarde)
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA ) I VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VERDURE MISTE COTTE
mal (MISTE CRUDE IN PINZIMONIO) VERDURE MISTE CRUDE IN PINZIMONIO
~RAVIOLI / TORTELLONI RICOTTA E SPINACI / RICOTTA E
RADICCHIO ROSSO CON SALVIA, OLIO EXTRA VERGINE OLIVA E
PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO CAPPELLETTI AL FORMAGGIO IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO PARMIGIANO
- PASTINA IN BRODO VEGETALE PIU' UOVO SODO /A FRITTATA (al
POSTO del PIATTO UNICO)
PATATE ARROSTO, AL FORNO - se RAVIOLI / TORTELLONI, no patate arrosto, sostituire con
FAGIOLINI
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME FUSILLI AL POMODORO, PARMIGIANO
BOCCONCINI DI POLLO, TACCHINO A SPIEDINO [PER SCUOLA INFANZIA:
BOCCONCINI DI POLLO, TACCHINO A SPEZZATINO IN BIANCO ARROSTO, AL FORNO - BOCCONCINI DI POLLO E TACCHINO A SPIEDING
VERDURA COTTA GRATINATA - VERDURA COTTA CON BESCIAMELLA AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GI RISO IN PASSATO DI FAGIOLI, PARMIGIANO - RISOTTO CON PISELLI
PER PRIMARIA / SECONDARIA:
VERDURE COTTE MISTE / A SFORMATO - STRACCHINO / SQUACQUERONE
- se RISOTTO, VERDURE MISTE COTTE A SFORMATO per tutti
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA ) I VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VE VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE I VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO

SEDANINI CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E PARMIGIANO

VITELLONE MACINATO PER POLPETTINE AL POMODORO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

- SUGO BIANCO CON UNA O PIU' VERDURE DI STAGIONE A
SCELTA, TRITATE (asparagi, broccoletti, carciofi, cavolfiore, fiori di
zucca, funghi, melanzane, peperoni, porri, zucca, zucchine)

- PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo / sarde)




SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

% Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA

TABELLA DIETETICA

U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

- anno scolastico 2017/2018

16a settimana

| 25 -

29 dicembre

NOTE:

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la
settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'
MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno
2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;

3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni 5 settimane;
4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

NIDO D'INFANZIA
(12-18 mesi) (19 mesi - 2 anni)

NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni)
SCUOLA INFANZIA (3-6 anni)

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)
/ SECONDARIA (12-14 anni)

ALTRE NOTE /
ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI

PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO

- PASTINA IN BRODO VEGETALE PIU' UOVO SODO /A FRITTATA

LU (al POSTO del PIATTO UNICO)
PATATE E ZUCCA GRATINATE, IN FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MAI RISOTTO ALLO ZAFFERANO, PARMIGIANO
PETTO DI TACCHINO A FETTINE A COTOLETTA, AL FORNO
VERDURE COTTE DI STAGIONE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
PER MINESTRA DI CECI:
- I CECI POSSONO ESSERE LASCIATI TUTTI INTERI O IN PARTE
MALTAGLIATI IN MINESTRA DI CECI, PARMIGIANO ER TUTTL.
ME - MALTAGLIATI IN BRODO VEGETALE
PER PRIMARIA / SECONDARIA:
- RICOTTA / MOZZARELLA
POLPETTINE DI SPINACI E RICOTTA, AL FORNO ER TUTTY:
- con MALTAGLIATI IN BRODO VEGETALE, POLPETTONE DI CECI
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA ) I VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GI VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE | VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO
SEDANINI AL POMODORO, PARMIGIANO
LOMBO DI MAIALE AL LATTE, AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VE PENNETTE (SPAGHETTI) SPAGHETTI AL TONNO, CON POMODORO E CIPOLLA - ALLE VONGOLE / AL PESCE MISTO

AL POMODORO (NO TONNO), PARMIGIANO

FILETTI DI PLATESSA A COTOLETTA, AL FORNO

- PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo, sarde)
- POLPETTINE DI PESCE BIANCO, CAROTE E PATATE AL FORNO

VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE
(NO NOCI)

I VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA CON NOCI

- la FRUTTA SECCA ¢ prevista a partire dai 2 anni di eta

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

TABELLA DIETETICA -

17a settimana | 01 - 05 gennaio 2018

DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

anno scolastico 2017/2018

NOTE:
1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la
settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'
MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;

3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni 5 settimane;
4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

(12-18 mesi)

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)
/ SECONDARIA (12-14 anni)

NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni)
SCUOLA INFANZIA (3-6 anni)

NIDO D'INFANZIA
(19 mesi - 2 anni)

ALTRE NOTE /
ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI

LU RISOTTO CON ZUCCA, PARMIGIANO
BOCCONCINI DI POLLO E TACCHINO GRATINATI, AL FORNO ?EARNZC:{‘:#;%I,N/-\IR‘C;);?I;::\IE:ROSMARINO)
PISELLI - LENTICCHIE STUFATE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MAI ORZO PERLATO IN PASSATO DI VERDURE MISTE, PARMIGIANO - se PIZZA PIATTO UNICO, sostituire il passato di verdure miste con
VERDURE COTTE
PIZZA (FARINA BIANCA / SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE) MARGHERITA - PIZZA PIATTO UNICO (aumentare la quantita)
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA ) I VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE | VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO
SEDANINI AL POMODORO, PARMIGIANO
LOMBO DI MAIALE A FETTINE A SCALOPPINA AL LIMONE, AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GI PENNETTE CON OLIO EXTRA VERGINE E PARMIGIANO
FILETTI DI HALIBUT (MERLUZZO / PLATESSA) ARROSTO, AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo, sarde)
(CRUDE INVIIEI\TS:LITEF:?-II;}-IEZIMONIO) VERDURE CRUDE IN INSALATA / PINZIMONIO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VE CORONCINE / GRAMIGNA IN MINESTRA DI PATATE, PARMIGIANO - CROSTINI DI PANE AL FORNO

UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO)
ARROTOLATA CON FONTINA
(CON FONTINA E SPINACI)

AL FORNO

UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO) SEMPLICE, AL FORNO

PER FRITTATA ARROTOLATA:

- FRITTATA (sottilissima, tipo crepe) FARCITA CON FONTINA (a
fettine sottilissime) ARROTOLATA, TAGLIATA A FETTE (massimo 2
cm.) E RIPASSATA IN FORNO

VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA ) VERDURE CRUDE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2017/2018

18a_settimana | 08 - 12 gennaio |

NOTE:
1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la

settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'
MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;
3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni 5 settimane;
4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

NIDO D'INFANZIA NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni) SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni) ALTRE NOTE /
(12-18 mesi) (19 mesi - 2 anni) SCUOLA INFANZIA (3-6 anni) / SECONDARIA (12-14 anni) ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI
LU COUS-COUS IN PASSATO DI LEGUMI, PARMIGIANO - ORZO/RISO in passato di legumi

RICOTTA (CASATELLA)

CON PIADINA CASATELLA CON PIADINA (FARINA BIANCA / SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE)
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA ) | VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
M VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO
AL RAGU' DI C::ﬁ:?;gés(é&s@gﬂi))’ D ARMIGIANG LASAGNE AL RAGU' DI CARNE E BESCIAMELLA, PARMIGIANO U'NF:ESOT)A AL POMODORO PIU" SVIZZERA (al POSTO del PIATTO
PATATE AL VAPORE/LESSATE al PREZZEMOLO PATATE ARROSTO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME|  GNOCCHETTI SARDI AL PESTO (NO PINOLI) GNOCCHETTI SARDI AL PESTO - la FRUTTA SECCA & prevista a partire dai 2 anni di eta
BOCCONCINI DI CODA DI ROSPO ARROSTO, AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo / sarde)
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA ) | VERDURE CRUDE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

PER SALSA DI CECI (HUMUS):
GI CAROTE COTTE (CRUDE)CON SALSA DI CECI CAROTE CRUDE CON SALSA DI CECI (HUMUS) - CECI LESSATI, OLIO EXTRA VERGINE OLIVA, SUCCO DI LIMONE

MINESTRINA IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO
UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO) CON ERBETTE, AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

VE FUSILLI AL POMODORO, PARMIGIANO
POLLO ARROSTO, AL FORNO
VERDURE COTTE DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

H R I TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2017/2018

19a_settimana | 15 - 19 gennaio |

NOTE:
1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la
settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'
MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;

3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni 5 settimane;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

NIDO D'INFANZIA NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni) SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni) ALTRE NOTE /
(12-18 mesi) (19 mesi - 2 anni) SCUOLA INFANZIA (3-6 anni) / SECONDARIA (12-14 anni) ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI
LU VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO
- SUGO BIANCO CON UNA O PIU' VERDURE DI STAGIONE A
SEDANINI CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E PARMIGIANO SCELTA, TRITATE (asparagi, broccoletti, carciofi, cavolfiore, fiori di
zucca, funghi, melanzane, peperoni, porri, zucca, zucchine)
VITELLONE MACINATO PER POLPETTINE AL POMODORO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

MA] ALPFE(;“P/T:J;EC)(,SISQESFQ;I)\IO SPAGHETTI AL POMODORO, AGLIO E PREZZEMOLO

FILETTI DI PLATESSA (HALIBUT / MERLUZZO) ARROSTO, AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo, sarde)
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA ) I VERDURE CRUDE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

ME PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO - PASTINA IN BRODO VEGETALE PIU' UOVO SODO /A FRITTATA

(al POSTO del PIATTO UNICO)
PATATE ARROSTO, AL FORNO
VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

GI FUSILLI AL POMODORO, PARMIGIANO

BOCCONCINI DI POLLO, TACCHINO A SPEZZATINO IN BIANCO POCCONCIN i;;glé%r%,-[ﬁ_csgémg A SPIEDING f,;gCs(g:(;"Nc::I;:IIgIFs('D\‘I_ZI_]é)AE TACCHINO A SPIEDINO

VERDURA COTTA GRATINATA - VERDURA COTTA CON BESCIAMELLA AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

VE RISO IN PASSATO DI FAGIOLI, PARMIGIANO - RISOTTO CON PISELLI

PER PRIMARIA / SECONDARIA:
VERDURE COTTE MISTE / A SFORMATO - STRACCHINO / SQUACQUERONE

- se RISOTTO, VERDURE MISTE COTTE A SFORMATO per tutti

VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA ) I VERDURE CRUDE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2017/2018

20a_settimana | 22 - 26 _gennaio |

NOTE:

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la

settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'
MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;
3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni 5 settimane;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

NIDO D'INFANZIA NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni) SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni) ALTRE NOTE /
(12-18 mesi) (19 mesi - 2 anni) SCUOLA INFANZIA (3-6 anni) / SECONDARIA (12-14 anni) ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI
LU PENNEZ[EP(()SNTQSSE-IJIIZAS;PEEI;T\‘TOEGRALI SPAGHETTI SEMI-INTEGRALI / INTEGRALI AL POMODORO, CAPPERI, OLIVE E ORIGANO
PER SCUOLA INFANZIA:
GAMBERI A SPIEDINO - GAMBERI ARROSTO / A SPIEDINO AL FORNO
FILETTI DI MERLUZZO (HALIBUT / PLATESSA) ARROSTO, AL FORNO ARROSTO, AL FORNO PER TUTTT:
- PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo, sarde)
VERDURE COT:-:(_()CS(L;ER DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA CON NOCI - la FRUTTA SECCA e prevista a partire dai 2 anni di eta
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MAI VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO
CORONCINE IN PASSATO DI LEGUMI MISTI, PARMIGIANO
UOVO SODO CON SALSA VERDE - CROCCHETTE DI VERDURE AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME RISOTTO CON CARCIOFI (O ALTRA VERDURA DI STAGIONE), PARMIGIANO
PETTO DI TACCHINO ARROSTO, AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo, sarde)
VERDURE COTTE DI STAGIONE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GI VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO
PENNETTE AL POMODORO, PARMIGIANO
RICOTTA (CRESCENZA) CRESCENZA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VE (MIS\Q'EER(?I;JSEEMIII\?-II;I;\fZ?;BIIE\IIO) VERDURE MISTE CRUDE IN PINZIMONIO

MINESTRINA IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO - se POLENTA piatto unico, sostituire la minestrina in brodo con

PATATE ARROSTO

POLENTA (in sostituzione del pane) E VITELLONE A SPEZZATINO (A BRASATO / ALLA PIZZAIOLA) - POLENTA AL RAGU' E PARMIGIANO (piatto unico)

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA -

TABELLA DIETETICA

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

- anno scolastico 2017/2018

2l1a_settimana | 29 gennaio -

02 febbraio

NOTE:

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la
settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'

MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;

3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni

5 settimane;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

NIDO D'INFANZIA
(12-18 mesi) (19 mesi - 2 anni)

NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni)
SCUOLA INFANZIA (3-6 anni)

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)
/ SECONDARIA (12-14 anni)

ALTRE NOTE /
ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI

LU CORONCINE / GRAMIGNA IN MINESTRA DI PATATE, PARMIGIANO - CROSTINI DI PANE AL FORNO
UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO) PER FRITTATA ARROTOLATA:
ARROTOLATA CON FONTINA - FRITTATA (sottilissima, tipo crepe) FARCITA CON FONTINA (a
UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO) SEMPLICE, AL FORNO (CON FONTINA E SPINACI) fettine sottilissime) ARROTOLATA, TAGLIATA A FETTE (massimo 2
AL FORNO cm.) E RIPASSATA IN FORNO
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA ) VERDURE CRUDE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

MAI RISOTTO CON ZUCCA, PARMIGIANO
PER BOCCONCINI GRATINATI:
BOCCONCINI DI POLLO E TACCHINO GRATINATI, AL FORNO - PANGRATTATO, AROMI (AGLIO, ROSMARINO)
PISELLI - LENTICCHIE STUFATE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VERDURE MISTE COTTE
ME (MISTE CRUDE IN PINZIMONIO) VERDURE MISTE CRUDE IN PINZIMONIO
- se PIZZA PIATTO UNICO, sostituire il passato di verdure miste
ORZO PERLATO IN PASSATO DI VERDURE MISTE, PARMIGIANO con VERDURE CRUDE MISTE A PINZIMONIO
PIZZA (FARINA BIANCA / SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE) MARGHERITA - PIZZA PIATTO UNICO (aumentare la quantita)

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

GI SEDANINI AL POMODORO, PARMIGIANO
LOMBO DI MAIALE A FETTINE ARROSTO, AL FORNO
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA ) I VERDURE CRUDE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

VE PENNETTE CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E PARMIGIANO

FILETTI DI PLATESSA (MERLUZZO/HALIBUT) ARROSTO, AL FORNO

- PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo / sarde)

VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA )

VERDURE CRUDE IN INSALATA/PINZIMONIO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA

U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

TABELLA DIETETICA

- anno scolastico 2017/2018

22a settimana

| 05 -

09 febbraio

NOTE:

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la
settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'
MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno
2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;

3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni 5 settimane;
4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

NIDO D'INFANZIA
(12-18 mesi) (19 mesi - 2 anni)

NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni)
SCUOLA INFANZIA (3-6 anni)

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)
/ SECONDARIA (12-14 anni)

ALTRE NOTE /
ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI

LU FUSILLI AL POMODORO, PARMIGIANO
POLLO ARROSTO, AL FORNO
VERDURE COTTE DI STAGIONE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MA| COUS-COUS IN PASSATO DI LEGUMI MISTI, PARMIGIANO —_szizlgéifssc;sigtz?rzs:t;aiislaiiugiﬂlegumi con passato di verdure
CORJ‘;SEEQF{(&AAS;*E%’I% A CASATELLA CON FORNARINA / PIADINA (FARINA BIANCA / SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE) - PIZZA
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA ) I VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO
AL RAGU' DI C::ﬁ:?;gés(é&s@gﬂi))’ DARMIGIANG LASAGNE AL RAGU' DI CARNE E BESCIAMELLA, PARMIGIANO U'NF:ESOT)A AL POMODORO PIU" SVIZZERA (al POSTO del PIATTO
PATATE AL VAPORE/LESSATE al PREZZEMOLO PATATE ARROSTO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
DAT 2 ANNI:
Gr | enoccreT SA&gLﬁ_I;I;\ESEé{(I:BEAA)ROMATICHE (NO GNOCCHETTL SARDL ALLE ERBE AROMATICHE E MANDORLE : El;ggINDAICIfREB'I\EICI)-\;C;)MATICHE E NOCI/ MANDORLE/ PINOLI;
- DI CAVOIFIORF F MANDORILF
BOCCONCINI DI CODA DI ROSPO ARROSTO, AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo / sarde)
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA ) I VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VE CAROIE:L%TET SSQTSAN"CSIQ g)l CECI CAROTE CRUDE A BASTONCINO CON SALSA DI CECI (HUMUS) PER SALSA DI CECI (HUMUS):

- CECI LESSATI, OLIO EXTRA VERGINE OLIVA, SUCCO DI LIMONE

MINESTRINA IN PASSATO DI VERDURE, PARMIGIANO

UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO) CON ERBETTE, AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA -

TABELLA DIETETICA -

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

% Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

23a settimana | 12 - 16 febbraio

U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

anno scolastico 2017/2018

NOTE:

MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno
2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;
3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni 5 settimane;

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la
settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)
/ SECONDARIA (12-14 anni)

NIDO D'INFANZIA
(12-18 mesi) (19 mesi - 2 anni)

NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni)
SCUOLA INFANZIA (3-6 anni)

ALTRE NOTE /
ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI

- RISOTTO CON PISELLI

LU RISO IN CREMA DI LENTICCHIE ROSSE, PARMIGIANO
PER PRIMARIA / SECONDARIA:
VERDURE COTTE MISTE / A SFORMATO - STRACCHINO / SQUACQUERONE
- se RISOTTO, VERDURE MISTE COTTE A SFORMATO per tutti
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA ) I VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MAI VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE | VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO
SUGO BIANCO CON UNA O PIU' VERDURE DI STAGIONE A SCELTA,
SEDANINI CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E PARMIGIANO TRITATE (asparagi, broccoletti, carciofi, cavolfiore, fiori di zucca,
funghi, melanzane, peperoni, porri, zucca, zucchine)
VITELLONE MACINATO PER POLPETTINE AL POMODORO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME ALPFE(;“P/TC:EJSIEC)(,SISQESFQ;I)\IO SPAGHETTI AL POMODORO, AGLIO E PREZZEMOLO
FILETTI DI HALIBUT (PLATESSA / MERLUZZO) ARROSTO, AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo, sarde)
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA ) VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GI FUSILLI AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO
BOCCONCINI DI POLLO, TACCHINO A SPEZZATINO IN BIANCO BOCCONCINI IZL;(CJ)I;I:I'%TAALCISgg\Ng A SPIEDINO ?EECSCC:N%QII;F;\SLZLIOAE TACCHINO A SPIEDING
VERDURA COTTA GRATINATA - VERDURA COTTA CON BESCIAMELLA AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VE PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO - PASTINA IN BRODO VEGETALE PIU' UOVO SODO /A FRITTATA

PATATE ARROSTO, AL FORNO

(al POSTO del PIATTO UNICO)

VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE I VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

H SR L TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2017/2018

24a settimana | 19 - 23 febbraio |

NOTE:

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la
settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'
MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;

3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni 5 settimane;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

NIDO D'INFANZIA NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni) SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni) ALTRE NOTE /
(12-18 mesi) (19 mesi - 2 anni) SCUOLA INFANZIA (3-6 anni) / SECONDARIA (12-14 anni) ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI

VERDURE MISTE COTTE

LU (MISTE CRUDE IN PINZIMONIO) VERDURE MISTE CRUDE IN PINZIMONIO
MINESTRINA IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO - se POLENTA piatto unico, sostituire la minestrina in brodo con
PATATE ARROSTO
POLENTA (in sostituzione del pane) E VITELLONE A SPEZZATINO (A BRASATO / ALLA PIZZAIOLA) - POLENTA AL RAGU' E PARMIGIANO (piatto unico)

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

MAl PENNE-Z[EP(()SNTQSSEglg:;hné}ﬂ\:\roEGRALI SPAGHETTI SEMI-INTEGRALI / INTEGRALI AL POMODORO, CAPPERI, OLIVE E ORIGANO
, PER SCUOLA INFANZIA:
FILETTI DI HALIBUT ARROSTO, AL FORNO G::;;;IO”‘ :Lplfgg,flgo SAMBER! ARROSTO /A SPIEDING AL FORNO
- PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo, sarde)
VERDURE COT:-:(_()CS(L;ER DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA CON NOCI - la FRUTTA SECCA é prevista a partire dai 2 anni di eta

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

ME VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO
CORONCINE IN PASSATO DI LEGUMI MISTI, PARMIGIANO

UOVO SODO CON SALSA VERDE - CROCCHETTE DI VERDURE AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GI RISOTTO CON CARCIOFI O ALTRA VERDURA DI STAGIONE, PARMIGIANO

PETTO DI TACCHINO ARROSTO, AL FORNO

VERDURE COTTE DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VE VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO

GOBBETTI AL POMODORO, PARMIGIANO
RICOTTA (CRESCENZA) CRESCENZA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA -
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
TABELLA DIETETICA

% Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

- anno scolastico 2017/2018

25a settimana | 26 febbraio -

02 marzo

NOTE:

MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno
2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;
3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni

5 settimane;

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la
settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

NIDO D'INFANZIA
(12-18 mesi) (19 mesi - 2 anni)

NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni)
SCUOLA INFANZIA (3-6 anni)

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)
/ SECONDARIA (12-14 anni)

ALTRE NOTE /
ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI

PENNETTE (SPAGHETTI)

- ALLE VONGOLE / AL PESCE MISTO
LU AL POMODORO (NO TONNO), PARMIGIANO SPAGHETTI AL TONNO, CON POMODORO E CIPOLLA /
- POLPETTINE DI PESCE BIANCO, CAROTE E PATATE AL FORNO
FILETTI DI PLATESSA A COTOLETTA, AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo / sarde)
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA ) I VERDURE CRUDE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

PASSATELLI / CAPPELLETTI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO

- PASTINA IN BRODO VEGETALE PIU' UOVO SODO /A FRITTATA
(AL POSTO del PIATTO UNICO)

MA|
PATATE E VERDURA LESSATE f';;';’; PREPARAZIONE PATATE:
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME RISOTTO ALLO ZAFFERANO, PARMIGIANO
PETTO DI TACCHINO A FETTINE ALLE ERBE AROMATICHE, AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo / sarde)
VERDURE COTTE DI STAGIONE VERDURE COTTE DI STAGIONE CON PINOLI - la FRUTTA SECCA e prevista a partire dai 2 anni di eta
( NO PINOLI)
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
PER MINESTRA DI CECI:
MALTAGLIATI IN MINESTRA DI CECI, PARMIGIANO ;IE;ETCJTPTOI%SONO ESSERE LASCIATI TUTTL INTERI O IN PARTE
GI - MALTAGLIATI IN BRODO VEGETALE
PER PRIMARIA / SECONDARIA:
- RICOTTA / MOZZARELLA
POLPETTINE DI SPINACI E RICOTTA, AL FORNO ety
- con MALTAGLIATI IN BRODO VEGETALE, POLPETTONE DI CECI
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA ) I VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VE VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE | VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO

SEDANINI AL POMODORO, PARMIGIANO
LOMBO DI MAIALE AL LATTE, AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

TABELLA DIETETICA -

26a settimana | 05 - 09 marzo

DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

anno scolastico 2017/2018

NOTE:

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la
settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'

MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno
2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;
3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni 5 settimane;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

NIDO D'INFANZIA
(12-18 mesi) (19 mesi - 2 anni)

NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni)
SCUOLA INFANZIA (3-6 anni)

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)
/ SECONDARIA (12-14 anni)

ALTRE NOTE /
ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI

LU VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO
MINESTRINA IN CREMA DI LENTICCHIE ROSSE, PARMIGIANO
UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO) CON ERBETTE, AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MA] FUSILLI AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO
POLLO ARROSTO, AL FORNO
VERDURE COTTE DI STAGIONE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
- ORZO/RISO in passato di verdure
ME COUS-COUS IN PASSATO DI VERDURE MISTE, PARMIGIANO - NON sostituire MAI il passato (_:or.1 ur? primo asci_utto se pizz.a dopo
- se PIZZA PIATTO UNICO, sostituire il passato di verdure miste con
VERDURE CRUDE MISTE A PINZIMONIO
PIZZA (FARINA BIANCA / SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE) MARGHERITA - PIZZA PIATTO UNICO (aumentare la quantita)
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA ) I VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GI VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO
AL FfAEGDl?ND?:ZIA(R-IrVAEC,;LPIAA;—;EIé:;,)ANO TAGLIATELLE AL RAGU' DI CARNE , PARMIGIANO - LASAGNE AL RAGU' DI CARNE E BESCIAMELLA
VERDURE DI STAGIONE GRATINATE / TRIFOLATE, AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
DAI 2 ANNI:
VE GNOCCHETTI SARDI ALLE ERBE AROMATICHE (NO GNOCCHETTI SARDI ALLE ERBE AROMATICHE E MANDORLE : g?ggINDAICEREBII\EIC/;\gIC;)MATICHE " NOCH MANDORLES PINOLL

FRUTTA SECCA)

- DI CAVOLFIORE E MANDORLE
- PESTO CON BASILICO

BOCCONCINI DI CODA DI ROSPO ARROSTO, AL FORNO

- PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo / sarde)

VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA ) I VERDURE CRUDE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2017/2018

27a settimana | 12 - 16 marzo |

NOTE:
1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la

settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'
MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;
3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni 5 settimane;
4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

NIDO D'INFANZIA NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni) SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni) ALTRE NOTE /
(12-18 mesi) (19 mesi - 2 anni) SCUOLA INFANZIA (3-6 anni) / SECONDARIA (12-14 anni) ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI

PENNETTE AL POMODORO AGLIO E PREZZEMOLO, PARMIGIANO

BOCCONCINI DI POLLO, TACCHINO A SPEZZATINO IN BIANCO BOCCONCINI IZ{?;(C))I;I:I'% TAAI_CIE:gémg A SPIEDINO BOCCONCINI DI CODA DI ROSPO ARROSTO, AL FORNO
! - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo / sarde)

VERDURE COTTE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

MAI RISO IN PASSATO DI FAGIOLI, PARMIGIANO - RISOTTO CON PISELLI

PER PRIMARIA / SECONDARIA:
VERDURE COTTE MISTE / A SFORMATO - STRACCHINO / SQUACQUERONE

- se RISOTTO, VERDURE MISTE COTTE A SFORMATO per tutti

VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA ) I VERDURE CRUDE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

SE?QNOI':IIﬁlz)tifTO SEDANINI SEMI-INTEGRALI / INTEGRALI AL POMODORO E BASILICO - la FRUTTA SECCA ¢ prevista a partire dai 2 anni di eta

PER POLPETTONE ARCOBALENO:
VITELLONE A POLPETTONE ARCOBALENO, LESSATO / AL FORNO - CAROTE A BASTONCINO, FAGIOLINI

VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA ) I VERDURE CRUDE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

PENNETTE (SPAGHETTI)

AL POMODORO, PARMIGIANO SPAGHETTI OLIO EXTRA VERGINE OLIVA E PREZZEMOLO, PARMIGIANO
FILETTI PLATESSA DI (HALIBUT / MERLUZZO) ARROSTO, AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo, sarde)
( N(()Clsngz DISTAGIONE I VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA CON NOCI - la FRUTTA SECCA ¢ prevista a partire dai 2 anni di eta

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO
- PASTINA IN BRODO VEGETALE PIU' UOVO SODO /A FRITTATA

PATATE ARROSTO, AL FORNO E"'I'hJI;/EF){DURA CRUDA DI STAGIONE (al POSTO del PIATTO

VERDURE LESSATE / GRATINATE DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2017/2018

28a settimana | 19 - 23 marzo |

NOTE:

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la
settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'
MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;

3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni 5 settimane;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

NIDO D'INFANZIA NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni) SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni) ALTRE NOTE /
(12-18 mesi) (19 mesi - 2 anni) SCUOLA INFANZIA (3-6 anni) / SECONDARIA (12-14 anni) ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI
LU VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO
FARRO IN PASSATO DI VERDURE MISTE, PARMIGIANO - ORZO/RISO in passato di verdure
PER FORNARINA / PIADINA:
CASATELLA CON FORNARINA / PIADINA (FARINA BIANCA / SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE) - FARINA, OLIO EXTRA VERGINE OLIVA, (LIEVITO NATURALE,
ROSMARINO)
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
DAI 2 ANNI:
SEDANINI CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E PARMIGIANO - SUGO DI NOCI E/O MANDORLE; DI SPINACI E NOCI; DI
MA' CAVOLFIORE E MANDORLE
PER PIZZAIOLA:
VITELLONE A FETTINE ALLA PIZZAIOLA - POMODORO, AROMI (AGLIO, PREZZEMOLO / CAPPERI, ORIGANO)
PATATE IN PURE'
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME ALPPE(;‘IVII“C:EI-Dr;)rIEC)(SIS:s;fC-Ii_IEI)\IO SPAGHETTI AL POMODORO, PARMIGIANO
FILETTI DI HALIBUT ARROSTO, AL FORNO INSALATA DI GAMBERI E DAL 3 ANN:
! - INSALATA DI GAMBERI CON VERDURE
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA ) VERDURE MISTE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GI RISOTTO CON CARCIOFI O ALTRA VERDURA DI STAGIONE, PARMIGIANO
PETTO DI TACCHINO ARROSTO, AL FORNO
VERDURE COTTE DI STAGIONE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VE VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO

CORONCINE IN PASSATO DI LEGUMI MISTI, PARMIGIANO

UOVO SODO CON SALSA VERDE - CROCCHETTE DI VERDURE AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2017/2018

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

29a settimana | 26 - 30 marzo |

NOTE:

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la
settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'
MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;

3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni 5 settimane;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

NIDO D'INFANZIA
(12-18 mesi) (19 mesi - 2 anni)

NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni)
SCUOLA INFANZIA (3-6 anni)

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)
/ SECONDARIA (12-14 anni)

ALTRE NOTE /
ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI

LU

VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE

VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO

SEDANINI AL POMODORO, PARMIGIANO
LOMBO DI MAIALE AL LATTE, AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

MA]

PENNETTE (SPAGHETTI)
AL POMODORO, PARMIGIANO

SPAGHETTI AL TONNO, CON POMODORO E CIPOLLA

- PENNETTE / SPAGHETTI AL PESCE MISTO (MERLUZZO,
PLATESSA, VONGOLE) (PIATTO UNICO)

FILETTI DI PLATESSA A COTOLETTA, AL FORNO

- PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo, sarde)
- POLPETTINE DI PESCE BIANCO, CAROTE E PATATE AL FORNO

VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA )

VERDURE CRUDE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

ME

PASSATELLI/CAPPELLETTI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO

PATATE E VERDURA LESSATE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

- PASTINA IN BRODO VEGETALE PIU' UOVO SODO /A FRITTATA
(al POSTO del PIATTO UNICO)

GI

RISOTTO ALLO ZAFFERANO, PARMIGIANO

PETTO DI TACCHINO A FETTINE ALLE ERBE AROMATICHE, AL FORNO

VERDURE COTTE DI STAGIONE
(NO PINOLI)

VERDURE COTTE DI STAGIONE CON PINOLI

- la FRUTTA SECCA ¢ prevista a partire dai 2 anni di eta

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

VE

VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE

VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO

GOBBETTI (TAGLIATELLE)
CON LENTICCHIE ROSSE, POMODORO E AROMI,
PARMIGIANO

TAGLIATELLE CON LENTICCHIE ROSSE, POMODORO E AROMI, PARMIGIANO

PER SALSA DI LENTICCHIE:
- LENTICCHIE ROSSE, CAROTA, CIPOLLA, POMODORO, SEDANO

VERDURE MISTE COTTE DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

- CROCCHETTE DI VERDURE AL FORNO




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA -
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
TABELLA DIETETICA

Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

- anno scolastico 2017/2018

30a settimana | 02

- 06 aprile

NOTE:

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la
settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'

MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno
2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;
3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni

5 settimane;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

NIDO D'INFANZIA
(12-18 mesi) (19 mesi - 2 anni)

NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni)
SCUOLA INFANZIA (3-6 anni)

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)
/ SECONDARIA (12-14 anni)

ALTRE NOTE /
ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI

LU PENNETTE CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E PARMIGIANO
FILETTI DI MERLUZZO (PLATESSA /HALIBUT ) ARROSTO, AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo / sarde)
VERDURE COTTE
(CRUDE IN INSALATA. / PINZIMONIO) VERDURE CRUDE IN INSALATA / PINZIMONIO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
PER MINESTRA DI CECI:
GNOCCHETTI SARDI IN MINESTRA DI CECI, PARMIGIANO ;IE;ETCJTPTOI%SONO ESSERE LASCIATI TUTTL INTERI O IN PARTE
MA. - MALTAGLIATI IN BRODO VEGETALE
UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO) SEMPLICE, AL FORNO
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA ) VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME RISOTTO CON SALSA DI CAROTE, PARMIGIANO
PER BOCCONCINI GRATINATI:
BOCCONCINI DI POLLO E TACCHINO GRATINATI, AL FORNO D ANGRATIATO, AROMI (AGLIO, ROSMARING)
PISELLI - LENTICCHIE STUFATE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
- se PIZZA PIATTO UNICO, sostituire il passato di verdure miste
GI ORZO PERLATO IN PASSATO DI VERDURE MISTE, PARMIGIANO o picceatioalliciuth ey bl
PIZZA (FARINA BIANCA / SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE) MARGHERITA - PIZZA PIATTO UNICO (aumentare la quantita)
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA ) I VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VE VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE | VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO

SEDANINI SEMI-INTEGRALI / INTEGRALI AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO

LOMBO DI MAIALE A FETTINE A SCALOPPINA AL LIMONE, AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

H SR L TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2017/2018

31a settimana | 09 - 13 aprile |

NOTE:

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la
settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'
MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;

3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni 5 settimane;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

NIDO D'INFANZIA NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni) SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni) ALTRE NOTE /
(12-18 mesi) (19 mesi - 2 anni) SCUOLA INFANZIA (3-6 anni) / SECONDARIA (12-14 anni) ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI

PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO

Lu - PASTINA IN BRODO VEGETALE PIU' UOVO SODO /A FRITTATA (al|
POSTO del PIATTO UNICO)
PATATE ARROSTO, AL FORNO
VERDURE LESSATE / GRATINATE DI STAGIONE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MAI FUSILLI AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO
BOCCONCINI DI POLLO, TACCHINO A SPIEDINO [PER SCUOLA INFANZIA:
BOCCONCINI DI POLLO, TACCHINO A SPEZZATINO IN BIANCO ARROSTO, AL FORNO - BOCCONCINI DI POLLO E TACCHING A SPIEDING
VERDURE COTTE DI STAGIONE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME RISO IN PASSATO DI FAGIOLI, PARMIGIANO - RISOTTO CON PISELLI
PER PRIMARIA / SECONDARIA:
VERDURE COTTE MISTE / A SFORMATO - STRACCHINO / SQUACQUERONE
- se RISOTTO, VERDURE MISTE COTTE A SFORMATO per tutti
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GI SE?QNOI':IIQIE)tiiTO SEDANINI SEMI-INTEGRALI / INTEGRALI AL PESTO - la FRUTTA SECCA e prevista a partire dai 2 anni di eta
PER POLPETTONE ARCOBALENO:
VITELLONE A POLPETTONE ARCOBALENO, LESSATO / AL FORNO - CAROTE A BASTONCINO, FAGIOLINI
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA ) I VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VE ALZ?F’T(E;LEI(()SP:SQZEIEIA)NO SPAGHETTI OLIO EXTRA VERGINE OLIVA E PREZZEMOLO, PARMIGIANO
’

DAI 3 ANNI:

- SEPPIA CON PISELLI E POMODORO

- SEPPIA (CALAMARI) LESSATA IN INSALATA CON VERDURE MISTE
CRUDE

FILETTI DI PLATESSA (HALIBUT / MERLUZZO) ARROSTO, AL FORNO

VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA ) I VERDURE CRUDE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA

TABELLA DIETETICA

U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

- anno scolastico 2017/2018

32a settimana

| 16 -

aprile

NOTE:

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la
settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'

MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;

3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni 5 settimane;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

NIDO D'INFANZIA

NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni)

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)

ALTRE NOTE /

(12-18 mesi) (19 mesi - 2 anni) SCUOLA INFANZIA (3-6 anni) / SECONDARIA (12-14 anni) ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI
LU RISOTTO IN BIANCO CON CARCIOFI O ALTRA VERDURA DI STAGIONE, PARMIGIANO
PETTO DI TACCHINO ARROSTO, AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo / sarde)
VERDURE COTTE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MAI VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO
FARRO IN PASSATO DI VERDURE MISTE, PARMIGIANO - ORZO/RISO in passato di verdure
PER FORNARINA / PIADINA:
CASATELLA CON FORNARINA / PIADINA (FARINA BIANCA / SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE) - FARINA, OLIO EXTRA VERGINE OLIVA, (LIEVITO NATURALE,
ROSMARINO)
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
DAI 2 ANNI:
SEDANINI CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E PARMIGIANO - SUGO DI NOCI E/O MANDORLE; DI SPINACI E NOCI; DI
ME CAVOLFIORE E MANDORLE
PER PIZZAIOLA:
VITELLONE A FETTINE ALLA PIZZAIOLA - POMODORO, AROMI (AGLIO, PREZZEMOLO / CAPPERI, ORIGANO)
PATATE IN PURE'
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GI ALPPE(;‘IVII“C:EI-Dr;)rIEC)(SIS:s;fC-Ii_IEI)\IO SPAGHETTI AL POMODORO, PARMIGIANO
FILETTI DI HALIBUT ARROSTO AL FORNO INSALATA DI GAMBERI E DAL 3 ANNI:
- INSALATA DI GAMBERI CON VERDURE
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA ) I VERDURE MISTE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VE VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE | VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO

CORONCINE IN PASSATO DI LEGUMI MISTI, PARMIGIANO

UOVO SODO CON SALSA VERDE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

- CROCCHETTE DI VERDURE AL FORNO




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

H SR L TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2017/2018

33a settimana | 23 - 27 aprile |

NOTE:
1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la

settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'
MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;
3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni 5 settimane;
4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

NIDO D'INFANZIA NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni) SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni) ALTRE NOTE /
(12-18 mesi) (19 mesi - 2 anni) SCUOLA INFANZIA (3-6 anni) / SECONDARIA (12-14 anni) ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI
LU VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO
GOBBETTI (TAGLIATELLE) PER SUGO DI LENTICCHIE:
CON LENTICCHIEPRSRS;IEC;IPA%I\SODORO E AROMI, TAGLIATELLE CON LENTICCHIE ROSSE, POMODORO E AROMI, PARMIGIANO - LENTICCHIE ROSSE, CAROTA, CIPOLLA, POMODORO, SEDANO
VERDURE MISTE COTTE DI STAGIONE - CROCCHETTE DI VERDURE AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MAI SEDANINI ALL'ORTOLANA, PARMIGIANO - SEDANINI AL POMODORO
LOMBO DI MAIALE AL LATTE, AL FORNO
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA ) VERDURE CRUDE IN INSALATA VERDURE DI STAGIONE GRATINATE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
PENNETTE (SPAGHE‘H’I) - PENNETTE / SPAGHETTI AL PESCE MISTO (MERLUZZO,
ME AL POMODORO, PARMIGIANO SPAGHETTI AL TONNO, CON POMODORO E CIPOLLA PLATESSA, VONGOLE) (piatto unico)
- PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo, sarde)
FILETTI DI PLATESSA ARROSTO, AL FORNO - POLPETTINE DI PESCE BIANCO, CAROTE E PATATE AL FORNO
VERDURE COT::(_()CS(L;ER DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA CON NOCI - la FRUTTA SECCA e prevista a partire dai 2 anni di eta
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
- PASTINA IN BRODO VEGETALE PIU' UOVO SODO /A FRITTATA
GI PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO (al POSTO del PIATTO UNICO)
PATATE E VERDURA LESSATE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VE RISOTTO ALLO ZAFFERANO, PARMIGIANO

PETTO DI TACCHINO A FETTINE ALLE ERBE AROMATICHE, AL FORNO

VERDURI(E ;gT:fN%ILijAGIONE VERDURE COTTE DI STAGIONE CON PINOLI - la FRUTTA SECCA e prevista a partire dai 2 anni di eta

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA -

TABELLA DIETETICA

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

- anno scolastico 2017/2018

34a settimana | 30 -

04 maggio

NOTE:

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la
settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'

MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;

3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

5 settimane;

NIDO D'INFANZIA
(12-18 mesi) (19 mesi - 2 anni)

NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni)
SCUOLA INFANZIA (3-6 anni)

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)
/ SECONDARIA (12-14 anni)

ALTRE NOTE /
ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI

LU

VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE

VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO

SEDANINI AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO

LOMBO DI MAIALE A FETTINE A SCALOPPINA AL LIMONE, AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

MA]

PENNETTE CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E PARMIGIANO

FILETTI DI MERLUZZO (PLATESSA / HALIBUT ) A COTOLETTA, AL FORNO

- PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo / sarde)

VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE

VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA/PINZIMONIO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

ME

CORONCINE IN MINESTRA DI PATATE,

PARMIGIANO GNOCCHI DI PATATE AL POMODO

RO, PARMIGIANO

- GNOCCHI DI PATATE

UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO) SEMPLICE, AL FORNO

VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE

VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

GI

RISOTTO CON SALSA DI CAROTE O ALTRA VERDURA DI STAGIONE, PARMIGIANO

BOCCONCINI DI POLLO E TACCHINO GRATINATI, AL FORNO

PISELLI

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

PER BOCCONCINI GRATINATI:
- PANGRATTATO, AROMI (AGLIO, ROSMARINO)

- LENTICCHIE STUFATE

VE

ORZO PERLATO IN PASSATO DI VERDURE MISTE, PARMIGIANO

PIZZA (FARINA BIANCA / SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE) MARGHERITA

- NON sostituire MALI il passato con un primo asciutto se pizza dopo
- se PIZZA PIATTO UNICO, sostituire il passato di verdure miste con
VERDURE CRUDE MISTE A PINZIMONIO

- PIZZA PIATTO UNICO (aumentare la quantita)

VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE

VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

TABELLA DIETETICA -

35a_settimana | 07 - 11 maggio

DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

anno scolastico 2017/2018

NOTE:

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la
settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'

MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno
2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;
3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni 5 settimane;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

NIDO D'INFANZIA
(12-18 mesi) (19 mesi - 2 anni)

NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni)
SCUOLA INFANZIA (3-6 anni)

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)
/ SECONDARIA (12-14 anni)

ALTRE NOTE /
ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI

GNOCCHETTI SARDI AL PESTO

LU (NO PINOLI) GNOCCHETTI SARDI AL PESTO - la FRUTTA SECCA e prevista a partire dai 2 anni di eta
BOCCONCINI DI CODA DI ROSPO ARROSTO, AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo / sarde)
VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE | VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MAI VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE | VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO
GOBBETTI CON PISELLI, POMODORO, PARMIGIANO - GOBBETTI CON PISELLI IN BIANCO
UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO) CON ERBETTE, AL FORNO - HAMBURGER DI VERDURE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME FUSILLI AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO
POLLO ARROSTO, AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo / sarde)
VERDURE COTTE DI STAGIONE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
—ORZO/RIS0 N passato ar veraure
GI COUS-COUS IN PASSATO DI LEGUMI, PARMIGIANO DAL 3 ANNI:
- COUS-COUS/ORZO/RISO FREDDO IN INSALATA CON VERDURE
MISTE
RICOTT:OE\‘SSILA%(;(&:ERONE) SQUACQUERONE CON PIADINA (FARINA BIANCA / SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE)
VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VE VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO

SEDANINI (LASAGNE)

AL RAGU' DI CARNE (E BESCIAMELLA), PARMIGIANO LASAGNE AL RAGU' DI CARNE E BESCIAMELLA, PARMIGIANO

- PASTA AL POMODORO PIU' SVIZZERA (al POSTO del PIATTO
UNICO)

VERDURE GRATINATE / TRIFOLATE, AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

H SR L TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2017/2018

36a_settimana | 14 - 18 maggio |

NOTE:

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la
settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'
MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;

3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni 5 settimane;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

NIDO D'INFANZIA NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni) SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni) ALTRE NOTE /
(12-18 mesi) (19 mesi - 2 anni) SCUOLA INFANZIA (3-6 anni) / SECONDARIA (12-14 anni) ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI
LU VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO
GOBBETTI (TAGLIATELLE) DAI 3 ANNI:
CON LENTICCHIE ROSSE, POMODORO E AROMI, TAGLIATELLE CON LENTICCHIE ROSSE, POMODORO E AROMI, PARMIGIANO - FARFALLE FREDDE IN INSALATA CON LENTICCHIE LESSATE,
PARMIGIANQ POMODORINI, OLIVE NERE, PREZZEMOLO E BASILICO
UOVO SODO CON SALSA VERDE - CROCCHETTE DI VERDURE AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MAI RISOTTO IN BIANCO CON ZUCCHINE, PARMIGIANO
PETTO DI TACCHINO ARROSTO, AL FORNO
VERDURE COTTE DI STAGIONE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO
- ORZO/RISO in passato di verdure
FARRO IN PASSATO DI VERDURE, PARMIGIANO DAI 3 ANNI:
- FARRO/ORZO/RISO FREDDO IN INSALATA CON VERDURE MISTE
- con FARRO FREDDO solo casatella (NO fornarina)
PER FORNARINA:
CASATELLA CON FORNARINA (FARINA BIANCA / SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE) - FARINA, OLIO EXTRA VERGINE OLIVA, LIEVITO NATURALE,
ROSMARINO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
DAI 2 ANNI:
GI SEDANINI CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E PARMIGIANO - SUGO DI NOCI E/O MANDORLE; DI SPINACI E NOCI
PER PIZZAIOLA:
VITELLONE A FETTINE ALLA PIZZAIOLA - POMODORO, AROMI (AGLIO, PREZZEMOLO / CAPPERI, ORIGANO)
PATATE IN PURE'
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VE ALP}:E(;“NII“C:EI-DI-;EO(SISQESFQ;I)\IO SPAGHETTI AL POMODORO, PARMIGIANO
DAI 3 ANNI:
FILETTI DI PLATESSA (MERLUZZO /HALIBUT) ARROSTO, AL FORNO INSALATA DI GAMBERI E _ INSALATA DI GAMBERI CON VERDURE
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA ) I VERDURE MISTE CRUDE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA -

TABELLA DIETETICA -

U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

anno scolastico 2017/2018

37a settimana |

21 - 25 maggio

NOTE:

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la
settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'
MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;

3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni 5 settimane;
4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

NIDO D'INFANZIA
(12-18 mesi) (19 mesi - 2 anni)

NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni)
SCUOLA INFANZIA (3-6 anni)

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)
/ SECONDARIA (12-14 anni)

ALTRE NOTE /
ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI

LU RISOTTO ALLO ZAFFERANO, PARMIGIANO
PETTO DI TACCHINO A FETTINE ALLE ERBE AROMATICHE, AL FORNO
VERDURE COTTE DI STAGIONE VERDURE COTTE DI STAGIONE CON PINOLI - la FRUTTA SECCA e prevista a partire dai 2 anni di eta
( NO PINOLI)
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MAI VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO
DAI 3 ANNI:
CORONCINE IN PASSATO DI LEGUMI MISTI, PARMIGIANO - FUSILLI FREDDI IN INSALATA DI LEGUMI MISTI
CROCCHETTE DI SPINACI E RICOTTA - RICOTTA/CRESCENZA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME SEDANINI AL POMODORO, PARMIGIANO
LOMBO DI MAIALE AL LATTE, AL FORNO
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA ) VERDURE MISTE CRUDE IN INSALATA VERDURE DI STAGIONE GRATINATE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
PENNETTE (SPAGHE‘H’I) - PENNETTE / SPAGHETTI AL PESCE MISTO (MERLUZZO,
GI AL POMODORO, PARMIGIANO SPAGHETTI AL TONNO, CON POMODORO E CIPOLLA PLATESSA, VONGOLE) (piatto unico)
- PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo, sarde)
FILETTI DI MERLUZZO ARROSTO, AL FORNO - POLPETTINE DI PESCE BIANCO, CAROTE E PATATE AL FORNO
VERDURE COT::(_()CS(L;ER DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA CON NOCI - la FRUTTA SECCA e prevista a partire dai 2 anni di eta
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
PASSATELLI IN BRODO -
PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO PASSATELLI ASCIUTTI CON ZUCCHINE E POMODORINI PASTINA IN BRODO VEGETALE PIU' UOVO SODO /A FRITTATA (al
VE POSTO del PIATTO UNICO)

PATATE E VERDURA LESSATE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




ERVIZIO SANITARIO REGIONALE
MILIA-ROMAGNA

% Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA -

TABELLA DIETETICA -

U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

estate 2018

38a settimana

| 28 maggio - 01 giugno

NOTE:

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la
settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'
MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;

3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni 5 settimane;
4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

NIDO D'INFANZIA
(12-18 mesi)

(19 mesi - 2 anni)

NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni)
SCUOLA INFANZIA (3-6 anni)

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)
/ SECONDARIA (12-14 anni)

ALTRE NOTE /
ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI

- ORZO IN PASSATO DI VERDURE MISTE
-PIZZA (FARINA BIANCA / SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE)

LU ORZO IN PASSATO DI VERDURE, PARMIGIANO ORZO FREDDO IN INSALATA DI VERDURE MISTE MARGHERITA
- se PIZZA PIATTO UNICO, sostituire il passato di verdure miste con
VERDURE CRUDE MISTE A PINZIMONIO
MOZZARELLA - PIZZA PIATTO UNICO (aumentare la quantita)
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA ) I VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MAI VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE | VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO
SEDANINI SEMI-INTEGRALI / INTEGRALI AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO
LOMBO DI MAIALE A FETTINE A SCALOPPINA AL LIMONE, AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME PENNETTE CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E PARMIGIANO
FILETTI DI HALIBUT (PLATESSA / MERLUZZO) A COTOLETTA, AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo / sarde)
VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA/PINZIMONIO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
- CORONCINE IIDZRT/IIIEFASJ:A DI PATATE, GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO, PARMIGIANO - GNOCCHI DI PATATE
UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO) SEMPLICE, AL FORNO
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA ) I VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VE RISOTTO CON SALSA DI CAROTE O ALTRA VERDURA DI STAGIONE, PARMIGIANO

BOCCONCINI DI POLLO E TACCHINO GRATINATI, AL FORNO

PISELLI

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

PER BOCCONCINI GRATINATI:
- PANGRATTATO, AROMI (AGLIO, ROSMARINO)

- LENTICCHIE STUFATE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

TABELLA DIETETICA - estate 2018

39a_settimana | 04 - 08 giugno |

NOTE:

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la
settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'
MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;

3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni 5 settimane;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

NIDO D'INFANZIA NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni) SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni) ALTRE NOTE /
(12-18 mesi) (19 mesi - 2 anni) SCUOLA INFANZIA (3-6 anni) / SECONDARIA (12-14 anni) ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI
VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO

SEDANINI (LASAGNE) . - PASTA AL POMODORO PIU' SVIZZERA (al POSTO del PIATTO
AL RAGU' DI CARNE (E BESCIAMELLA), PARMIGIANO LASAGNE AL RAGU' DI CARNE E BESCIAMELLA, PARMIGIANO UNICO)

VERDURE GRATINATE / TRIFOLATE AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

MA]  GNOCCHETTI SARDI AL PESTO (NO PINOLI) GNOCCHETTI SARDI AL PESTO - la FRUTTA SECCA & prevista a partire dai 2 anni di et
BOCCONCINI DI CODA DI ROSPO ARROSTO, AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo / sarde)
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA ) | VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO
GOBBETTI CON PISELLI, POMODORO, PARMIGIANO - GOBBETTI CON PISELLI IN BIANCO
UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO) CON ERBETTE, AL FORNO - HAMBURGER DI VERDURE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

PER SCUOLA INFANZIA:

FUSILLI AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO FUSILLI FREDDI CON POMODORINI E BASILICO | FUSILLI FREDDI CON POMODORINI E BASILICO

POLLO ARROSTO, AL FORNO
VERDURE COTTE DI STAGIONE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

- ORZO/RISO in passato di verdure

DAI 3 ANNI:

- COUS-COUS/ORZO/RISO FREDDO IN INSALATA CON VERDURE
MISTE

COUS-COUS IN PASSATO DI VERDURE MISTE, PARMIGIANO

- CROSTONI DI PANE AL FORNO CON POMODORO E MOZZARELLA
PIZZA (FARINA BIANCA / SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE) MARGHERITA - con COUS-COUS FREDDO, solo MOZZARELLA (NO pizza /

crostoni)

VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA ) I VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




. DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE*

TABELLA DIETETICA - estate 2018

40a_settimana | 11 - 16 giugno |

NOTE:
1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la
settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'
MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;

3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni 5 settimane;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

NIDO D'INFANZIA NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni) SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni) ALTRE NOTE /
(12-18 mesi) (19 mesi - 2 anni) SCUOLA INFANZIA (3-6 anni) / SECONDARIA (12-14 anni) ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI
PENNETTE (SPAGHE'I_I'I) AL POMODORO, PER SCUOLA PRIMARIA / SECONDARIA:
LU PARMIGIANO SPAGHETTI AL POMODORO’ AGLIO E PREZZEMOLO - SPAGHETTI FREDDI CON PREZZEMOLO, CAPPERI E OLIVE
FILETTI DI MERLUZZO (PLATESSA / HALIBUT) ARROSTO, AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo, sarde)
VERDURE COT::(_()CS(L;ER DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA CON NOCI - la FRUTTA SECCA ¢ prevista a partire dai 2 anni di eta
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO PASSATELLI FREDDI CON POMODORINI E BASILICO PASSATELLI IN BRODO -
MA. PASTINA IN BRODO VEGETALE PIU' UOVO SODO /A FRITTATA (al
POSTO del PIATTO UNICO)
PATATE ARROSTO, AL FORNO
VERDURE GRATINATE / TRIFOLATE, AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME FUSILLI AL POMODORO, PARMIGIANO
BOCCONCINI DI POLLO E TACCHINO
BOCCONCINI DI POLLO, TACCHINO A SPEZZATINO IN BIANCO LESSATI, FREDDT IN INSALATA
PER INSALATA DI POLLO E TACCHINO:
VERDURE MISTE COTTE (MISTE CRUDE) VERDURE MISTE CRUDE CON VERDURE MISTE CRUDE  CETRIOLL, INSALATA VERDE, MELA VERDE, SEDANO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GI VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO
GOBBETTI (TAGLIATELLE)
CON FAGIOLL, POMODORO E PARMIGIANO TAGLIATELLE CON FAGIOLI, POMODORO E PARMIGIANO
VERDURE COTTE DI STAGIONE - SFORMATO / CROSTATA DI VERDURE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VE SEDANINI AL PESTO (NO PINOLI) | SEDANINI SEMI-INTEGRALI / INTEGRALI AL PESTO | FRUTTA SECCA & brevista 2 pacti > anni di eth
PER POLPETTONE:
VITELLONE A POLPETTONE ARCOBALENO, LESSATO / AL FORNO  CAROTE A BASTONCINO, FAGIOLINI
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA ) I VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
SA (MIS\1/'IIEER(:DRUURI§ENE\IS-I£IENCZCI)I\-:I“CI;EIO) VERDURE MISTE CRUDE IN PINZIMONIO

- RISOTTO AL SUGO DI PESCE MISTO (piatto unico)
RISOTTO AL PESCE MISTO RISOTTO ALLE VONGOLE DAI 3 ANNI:
- GAMBFRI F ZUCCHINF (piatto unico)

VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA ) VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

TABELLA DIETETICA - estate 2018

41a_settimana | 18 - 23 giugno |

NOTE:
1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la
settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'
MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;

3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni 5 settimane;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

NIDO D'INFANZIA NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni) SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni) ALTRE NOTE /
(12-18 mesi) (19 mesi - 2 anni) SCUOLA INFANZIA (3-6 anni) / SECONDARIA (12-14 anni) ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI

LU

VERDURE MISTE COTTE

(MISTE CRUDE IN PINZIMONIO) VERDURE MISTE CRUDE IN PINZIMONIO

PASSATELLI IN BRODO -
PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO PASSATELLI ASCIUTTI CON ZUCCHINE E POMODORINI PASTINA IN BRODO VEGETALE PIU' UOVO SODO /A FRITTATA (al
POSTO del PIATTO UNICO)

PATATE ARROSTO, AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

MAI RISOTTO ALLO ZAFFERANO, PARMIGIANO
PETTO DI TACCHINO A FETTINE A COTOLETTA, AL FORNO
VERDURE COTTE DI STAGIONE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO
GOBBETTI (TAGLIATELLE) DAI 3 ANNI:
CON LENTICCHIE ROSSE, POMODORO E AROMI, TAGLIATELLE CON LENTICCHIE ROSSE, POMODORO E AROMI, PARMIGIANO - FARFALLE FREDDE IN INSALATA CON LENTICCHIE LESSATE,
PARMIGIANO POMODORINI, OLIVE NERE, PREZZEMOLO E BASILICO
VERDURE COTTE DI STAGIONE - CROCCHETTE DI VERDURE AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GI SEDANINI AL POMODORO, PARMIGIANO
LOMBO DI MAIALE AL LATTE, AL FORNO
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA ) VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA - VERDURE DI STAGIONE IN GRATIN
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
DAI 3 ANNI:
PENNETTE (SPAGHETTI) SPAGHETTI AL TONNO, CON POMODORO E CIPOLLA - PENNETTE / SPAGHETTI FREDDI AL TONNO, POMODORINI, OLIVE
VE AL POMODORO, PARMIGIANO NERE E CAPPERI
- PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo, sarde)
FILETTI DI PLATESSA ARROSTO, AL FORNO - POLPETTINE DI PESCE BIANCO, CAROTE E PATATE AL FORNO
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA ) I VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
SA GNOCCHETTI SARDI AL PESTO (NO PINOLI) GNOCCHETTI SARDI AL PESTO

- la FRUTTA SECCA ¢ prevista a partire dai 2 anni di eta

UOVO SODO CON SALSA VERDE

VERDURE COTTE (CRUDE IN INS. / PINZ.) I VERDURE CRUDE IN INSALATA / PINZIMONIO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA

U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

TABELLA DIETETICA -  estate 2018

42a_settimana | 25 giugno 30 giugno
NOTE:
1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la
settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'
MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno
2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;
3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni 5 settimane;
4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).
NIDO D'INFANZIA NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni) SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni) ALTRE NOTE /
(12-18 mesi) (19 mesi - 2 anni) SCUOLA INFANZIA (3-6 anni) / SECONDARIA (12-14 anni) ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI
LU RISOTTO CON SALSA DI CAROTE O ALTRA VERDURA DI STAGIONE, PARMIGIANO
PER BOCCONCINI GRATINATI:
BOCCONCINI DI POLLO E TACCHINO GRATINATI, AL FORNO - PANGRATTATO, AROMI (AGLIO, ROSMARINO)
PISELLI - LENTICCHIE STUFATE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
PRI RTIeIE,
- ORZO FREDDO IN INSALATA CON VERDURE MISTE
MA' ORZO PERLATO IN PASSATO DI VERDURE, PARMIGIANO - se PIZZA PIATTO UNICO, sostituire il passato di verdure miste cor
_ - PIZZA PIATTO UNICO (aumentare la quantita)
PIZZA (FARINA BIANCA / SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE) MARGHERITA - se ORZO FREDDO solo mozzarella (NO pizza)
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA ) | VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME FARFALLE AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO
LOMBO DI MAIALE A FETTINE A SCALOPPINA AL LIMONE, AL FORNO
VERDURE COTTE DI STAGIONE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GI PENNETTE CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E PARMIGIANO
FILETTI DI HALIBUT (PLATESSA / MERLUZZO) A COTOLETTA, AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo / sarde)
VERDURE COTTE (CRUDE IN INS. / PINZ.) | VERDURE CRUDE IN INSALATA / PINZIMONIO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
CORONCINE IN MINESTRA DI PATATE
! - GNOCCHI DI PATATE
VE PARMIGIANO GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO, PARMIGIANO
UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO) SEMPLICE, AL FORNO
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA ) | VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
- se RAGU' CONIGLIO piatto unico, inserire VERDURE MISTE
SA PENNETTE IN BIANCO CON ZUCCHINE, PARMIGIANO SEDANINI IN BIANCO CON ZUCCHINE, PARMIGIANO CRUDE IN PINZIMONIO per tutti
CONIGLIO ARROSTO (ALLA CACCIATORA), AL FORNO - SEDANINI CON RAGU" DI CONIGLIO, PARMIGIANO
(piatto unico)
VERDURE COTTE di stagione I VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

I1 Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA

TABELLA DIETETICA -

- U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

estate 2018

43a settimana

| 02 -

07 luglio

NOTE:

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la
settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'
MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno
2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;

3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni 5 settimane;
4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

NIDO D'INFANZIA
(12-18 mesi) (19 mesi - 2 anni)

NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni)

SCUOLA INFANZIA (3-6 anni)

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)
/ SECONDARIA (12-14 anni)

ALTRE NOTE /
ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI

ORZO/RISO in passato di verdure

LU COUS-COUS IN PASSATO DI VERDURE MISTE, PARMIGIANO DAI 3 ANNI:
- COUS-COUS/ORZO/RISO FREDDO IN INSALATA CON VERDURE
- CROSTONI DI PANE AL FORNO CON POMODORO E MOZZARELLA
PIZZA (FARINA BIANCA / SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE) MARGHERITA - con COUS-COUS/ORZO/RISO FREDDO, solo MOZZARELLA (NO
pizza / crostoni)
VERDURA COTTA (VERDURA CRUDA DI STAGIONE) I VERDURA CRUDA DI STAGIONE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MAI| VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO
SEDANINI (TAGLIATELLE) , B e ) , )
AL RAGU' DI CARNE, PARMIGIANO TAGLIATELLE AL RAGU' DI CARNE, PARMIGIANO _Ia quar_1'F|ta di CARNE per il RAGU' deve essere quasi la stessa che
viene utilizzata come secondo
VERDURE GRATINATE / TRIFOLATE, AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME GNOCCHETTI SARDI AL PESTO (NO PINOLI) GNOCCHETTI SARDI AL PESTO - la FRUTTA SECCA @ prevista a partire dai 2 anni di eta
BOCCONCINI DI CODA DI ROSPO ARROSTO, AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo / sarde)
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA) I VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GI VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO
GOBBETTI CON PISELLI, POMODORO, PARMIGIANO - GOBBETTI CON PISELLI IN BIANCO
UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO) CON ERBETTE, AL FORNO - HAMBURGER DI VERDURE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
PER SCUOLA INFANZIA:
VE FUSILLI AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO FUSILLI FREDDI CON POMODORINI E BASILICO | FUSILLT FREDDI CON POMODORINI E BASILICO
POLLO ARROSTO, AL FORNO
VERDURE COTTE DI STAGIONE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
SA SEDANINI (SPAGHEPTF{:/I?CIEIZ%;ODORO E BASILICO, SPAGHETTI AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO

CASATELLA

ALTRI FORMAGGI:
- CACIOTTA / CASATELLA / SQUACQUERONE / STRACCHINO /

VERDURE MISTE COTTE (MISTE CRUDE)

I VERDURE MISTE CRUDE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA -

TABELLA DIETETICA -

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

estate 2018

44a_settimana | 09 - 14 luglio

NOTE:

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la
settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'

MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno
2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;
3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni 5 settimane;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

NIDO D'INFANZIA
(12-18 mesi) (19 mesi - 2 anni)

NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni)
SCUOLA INFANZIA (3-6 anni)

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)
/ SECONDARIA (12-14 anni)

ALTRE NOTE /
ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI

LU SEDANINI AL PESTO (NO PINOLI) SEDANINI SEMI-INTEGRALI / INTEGRALI AL PESTO a partire dai 2 anni di eta
VITELLONE A POLPETTONE ARCOBALENO, LESSATO / AL FORNO ?ExR[:)?r;P:.IE;I:\CS):CEIiICINO, FAGIOLINI
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA) | VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
T SPAGHETT AL POMODORO, AGLIO  PREZZENOLO o o con s, o € ouve
FILETTI DI HALIBUT (PLATESSA / MERLUZZO) ARROSTO, AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo, sarde)
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA) | VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME| PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO PASSATELLI FREDDI CON POMODORINI E BASILICO PASSATELLI IN BRODO - ‘
PASTINA IN BRODO VEGETALE PIU' UOVO SODO /A FRITTATA (al
PATATE ARROSTO, AL FORNO POSTO del PIATTO UNICO)
VERDURE GRATINATE / TRIFOLATE, AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GI FUSILLI AL POMODORO, PARMIGIANO
BOCCONCINI DI POLLO, TACCHINO A SPEZZATINO IN BIANCO BLOECsCsCi\'\"rCII,N:RZIDPL?ILIi?w ';Igf\fifr'\;o
VERDURE MISTE COTTE (MISTE CRUDE) VERDURE MISTE CRUDE CON VERDURE MISTE CRUDE ?E';TIR':SC;‘;;QA?_;:AO\';'E';’DEE!TQECS\";;?E;E! SEDANG
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VE VERDURE COTTE (CRUDE IN PINZIMONIO) VERDURE CRUDE IN PINZIMONIO
CON F ASE)TEE:J; éggi'gfgk'flv)lm ANO TAGLIATELLE CON FAGIOLI, POMODORO E PARMIGIANO
VERDURE MISTE COTTE - SFORMATO / CROSTATA DI VERDURE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
SA FARFALLE AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO

LOMBO DI MAIALE A FETTINE A SCALOPPINA AL LIMONE, AL FORNO

VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA) I VERDURE CRUDE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
ERVIZIO SANITARIO REGIONALE

TABELLA DIETETICA - estate 2018

45a_settimana | 16 - 21 luglio |

NOTE:

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la
settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'
MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;

3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni 5 settimane;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

NIDO D'INFANZIA NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni) SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni) ALTRE NOTE /
(12-18 mesi) (19 mesi - 2 anni) SCUOLA INFANZIA (3-6 anni) / SECONDARIA (12-14 anni) ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI
LU PENNETTE (SIS:;{;;;EC-I%_IFAII)\ISL POMODORO, SPAGHETTI AL POMODORO, PARMIGIANO
FILETTI DI HALIBUT ARROSTO AL FORNO INSALATA DI GAMBERI E DAI 3 ANNI:
- INSALATA DI GAMBERI CON VERDURE
VERDURE MISTE COTTE (MISTE CRUDE) I VERDURE MISTE CRUDE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MAI VERDURE COTTE (CRUDE IN INS. / PINZ.) I VERDURE CRUDE IN INSALATA / PINZIMONIO
DAI 3 ANNI:
CORONCINE IN PASSATO DI LEGUMI MISTI, PARMIGIANO _ FUSILLI FREDDI IN INSALATA DI LEGUMI MISTI
UOVO SODO CON SALSA VERDE - CROCCHETTE DI VERDURE AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
RISOTTO IN BIANCO CON ZUCCHINE, PARMIGIANO
ME POLLO ARROSTO, AL FORNO
VERDURE GRATINATE / TRIFOLATE, AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GI VERDURE COTTE (CRUDE IN PINZIMONIO) I VERDURE CRUDE IN PINZIMONIO
-ORZO/RISO in passato di verdure
FARRO IN PASSATO DI VERDURE, PARMIGIANO - DAI 3 ANNI:
- FARRO/ORZO/RISO FREDDO IN INSALATA CON VERDURE MISTE
- se FARRO/ORZO/RISO FREDDO eliminare FORNARINA
CASATELLA CON FORNARINA (FARINA BIANCA / SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE) PER FORNARINA:
- FARINA, OLIO EXTRA VERGINE OLIVA, LIEVITO NATURALE,
ROSMARINQO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
DAI 2 ANNI:
VE SEDANINI CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E PARMIGIANO - SUGO DI NOCI E/O MANDORLE; DI SPINACI E NOCI
VITELLONE A FETTINE ALLA PIZZAIOLA
PATATE IN PURE'
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
SA PENNETTE AL POMODORO, PARMIGIANO
FILETTI DI PLATESSA A COTOLETTA, AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo / sarde)
VERDURE COTTE (VERDURE CRUDE IN INSALATA) I VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA -

TABELLA DIETETICA -

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

estate 2018

46a_settimana | 23 - 28 luglio

NOTE:

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la
settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'

MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno
2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;
3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni 5 settimane;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

NIDO D'INFANZIA
(12-18 mesi) (19 mesi - 2 anni)

NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni)
SCUOLA INFANZIA (3-6 anni)

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)
/ SECONDARIA (12-14 anni)

ALTRE NOTE /
ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI

CORONCINE IN MINESTRA DI PATATE, GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO, PARMIGIANO

- GNOCCHI DI PATATE

LU PARMIGIANO
UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO) SEMPLICE, AL FORNO
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA) I VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MA| RISOTTO CON SALSA DI CAROTE O ALTRA VERDURA DI STAGIONE, PARMIGIANO
PER BOCCONCINI GRATINATI:
BOCCONCINI DI POLLO E TACCHINO GRATINATI, AL FORNO - PANGRATTATO, AROMI (AGLIO, ROSMARINO)
PISELLI - LENTICCHIE STUFATE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
DAI 3 ANNI:
- ORZO FREDDO IN INSALATA CON VERDURE MISTE
ME ORZO PERLATO IN PASSATO DI VERDURE, PARMIGIANO - se PIZZA PIATTO UNICO, sostituire il passato di verdure miste cor
VERDURE CRUDE MISTE A PINZIMONIO
- PIZZA PIATTO UNICO (aumentare la quantita)
PIZZA (FARINA BIANCA / SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE) MARGHERITA - se ORZO FREDDO solo mozzarella (NO pizza)
VERDURE COTTE (VERDURE CRUDE IN INSALATA) I VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GI VERDURE COTTE (CRUDE IN PINZIMONIO) I VERDURE CRUDE IN PINZIMONIO
FARFALLE AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO
LOMBO DI MAIALE A FETTINE A SCALOPPINA AL LIMONE, AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VE PENNETTE CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E PARMIGIANO
FILETTI DI HALIBUT (PLATESSA / MERLUZZO) A COTOLETTA, AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo / sarde)
VERDURE COTTE (CRUDE IN PINZIMONIO) VERDURE CRUDE IN PINZIMONIO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
SA VERDURE COTTE (CRUDE IN PINZIMONIO) VERDURE CRUDE IN PINZIMONIO

PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO RAVIOLI CON RICOTTA E SPINACI CON OLIO, SALVIA / AL POMODORO, PARMIGIANO

- TORTELLONI RICOTTA E SPINACI / RICOTTA E RADICCHIO
ROSSO

PATATE LESSATE

PATATE LESSATE E FAGIOLINI

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

TABELLA DIETETICA - estate 2018

47a_settimana | 30 luglio - 04 agosto l

NOTE:

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la
settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'
MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;

3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni 5 settimane;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

NIDO D'INFANZIA NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni) SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni) ALTRE NOTE /
(12-18 mesi) (19 mesi - 2 anni) SCUOLA INFANZIA (3-6 anni) / SECONDARIA (12-14 anni) ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI
PER SCUOLA INFANZIA:
LU FUSILLI AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO FUSILLI FREDDI CON POMODORINI E BASILICO | FUSILLT FREDDI CON POMODORINI E BASILICO
POLLO ARROSTO, AL FORNO
VERDURA COTTA DI STAGIONE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ORZO/RISO in passato di verdure
DAI 3 ANNI:
LU COUS-COUS IN PASSATO DI VERDURE MISTE, PARMIGIANO - COUS-COUS/ORZO/RISO FREDDO IN INSALATA CON VERDURE
MISTE
- CROSTONI DI PANE AL FORNO CON POMODORO E MOZZARELLA
PIZZA (FARINA BIANCA / SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE) MARGHERITA - con COUS-COUS FREDDO, solo MOZZARELLA (NO pizza /
crostoni)
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA) I VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME VERDURE COTTE (CRUDE IN PINZIMONIO) VERDURE CRUDE IN PINZIMONIO
SEDANINI (TAGLIATELLE) . e ) , )
AL RAGU' DI CARNE, PARMIGIANO TAGLIATELLE AL RAGU' DI CARNE, PARMIGIANO _Ia quar_1'F|ta di CARNE per il RAGU' deve essere quasi la stessa che
viene utilizzata come secondo
VERDURE GRATINATE / TRIFOLATE, AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GI GNOCCHETTI SARDI AL PESTO (NO PINOLI) GNOCCHETTI SARDI AL PESTO - la FRUTTA SECCA @ prevista a partire dai 2 anni di eta
BOCCONCINI DI CODA DI ROSPO ARROSTO, AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo / sarde)
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA) I VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VE VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE | VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO
GOBBETTI CON PISELLI, POMODORO, PARMIGIANO - GOBBETTI CON PISELLI IN BIANCO
UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO) CON ERBETTE, AL FORNO - HAMBURGER DI VERDURE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
- se
VERDURE MISTE COTTE
RAGU' CONIGLIO piatt i i ire VERDURE MISTE CRUDE IN
SA (MISTE CRUDE IN PINZIMONIO) SEDANINI IN BIANCO CON ZUCCHINE, PARMIGIANO O o piatto unico, inserire
SEDANINI CON RAGU' DI CONIGLIO, PARM. CONIGLIO ARROSTO (ALLA CACCIATORA), AL FORNO - SEDANINI CON RAGU' DI CONIGLIO, PARM. (PIATTO UNICO)

VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA) VERDURE CRUDE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA -
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
TABELLA DIETETICA

Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

estate 2018

48a_settimana | 06 - 11 agosto

NOTE:

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la
settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'

MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno
2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;
3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni 5 settimane;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

NIDO D'INFANZIA
(12-18 mesi)

(19 mesi - 2 anni)

NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni)
SCUOLA INFANZIA (3-6 anni)

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)
/ SECONDARIA (12-14 anni)

ALTRE NOTE /
ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI

LU VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO
CON F ASE)TEE:J; éggi'gfgk'flv)lm ANO TAGLIATELLE CON FAGIOLI, POMODORO E PARMIGIANO
VERDURE MISTE COTTE - SFORMATO / CROSTATA DI VERDURE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

MA| SEDANINI AL PESTO (NO PINOLI) SEDANINI SEMI-INTEGRALI / INTEGRALI AL PESTO  la FRUTTA SECCA & prevista a partire dai 2 anni di eta

VITELLONE A POLPETTONE ARCOBALENO, LESSATO / AL FORNO ?ExR[:)?r;P:.IE;I:\CS):CEIiICINO, FAGIOLINI
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA) | VERDURE CRUDE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

ME| T e SPAGHETT AL POMODORO, AGLIO  PREZZENOLO o o con s, e € ouve

FILETTI DI HALIBUT (PLATESSA / MERLUZZO) ARROSTO, AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo, sarde)
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA) | VERDURE CRUDE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

GI | PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO PASSATELLI FREDDI CON POMODORINI E BASILICO PASSATELLI IN BRODO - ‘

PASTINA IN BRODO VEGETALE PIU' UOVO SODO /A FRITTATA (al
PATATE ARROSTO, AL FORNO POSTO del PIATTO UNICO)
VERDURE GRATINATE / TRIFOLATE, AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

VE FUSILLI AL POMODORO, PARMIGIANO

BOCCONCINI DI POLLO, TACCHINO A SPEZZATINO IN BIANCO BLOECsCsCi\'\"rCII,N:RZIDPL?ILIi?w ';Igf\fifr'\;o
VERDURE MISTE COTTE (MISTE CRUDE) VERDURE MISTE CRUDE CON VERDURE MISTE CRUDE ?EETIR':SE?EQA?_:\:AO\I;ESDEE,TQECL(R?&E, SEDANG

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

SA GOBBETTI CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E PARMIGIANO

RICOTTA (SQUACQUERONE)
CON PIADINA

SQUACQUERONE CON PIADINA (FARINA BIANCA / SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE)

VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA)

I VERDURE CRUDE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA -

TABELLA DIETETICA -

ERVIZIO SANITARIO REGIONALE
MILIA-ROMAGNA

% Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

estate 2018

49a_settimana | 13 - 18 agosto

NOTE:

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la
settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'

MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno
2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;
3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni 5 settimane;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

NIDO D'INFANZIA
(12-18 mesi) (19 mesi - 2 anni)

NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni)
SCUOLA INFANZIA (3-6 anni)

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)
/ SECONDARIA (12-14 anni)

ALTRE NOTE /
ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI

DAI 2 ANNI:

LU SEDANINI CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E PARMIGIANO - SUGO DI NOCI E/O MANDORLE; DI SPINACI E NOCI
VITELLONE A FETTINE ALLA PIZZAIOLA
PATATE IN PURE'
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
PENNETTE (SPAGHETTI) AL POMODORO,
MAl PARMIGIANO SPAGHETTI AL POMODORO, PARMIGIANO
FILETTI DI HALIBUT ARROSTO AL FORNO INSALATA DI GAMBERI E DAI 3 ANNI:
- INSALATA DI GAMBERI CON VERDURE
VERDURE MISTE COTTE (MISTE CRUDE) I VERDURE MISTE CRUDE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE | VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO
DAI 3 ANNI:
CORONCINE IN PASSATO DI LEGUMI MISTI, PARMIGIANO - FUSILLI FREDDI IN INSALATA DI LEGUMI MISTI
UOVO SODO CON SALSA VERDE - CROCCHETTE DI VERDURE AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
RISOTTO IN BIANCO CON ZUCCHINE, PARMIGIANO
GI POLLO ARROSTO, AL FORNO
VERDURE GRATINATE / TRIFOLATE, AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VE VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO
ORZO/RISO in passato di verdure
FARRO IN PASSATO DI VERDURE, PARMIGIANO DAI 3 ANNI:
- FARRO/ORZO/RISO FREDDO IN INSALATA CON VERDURE MISTE
- se FARRO/ORZO/RISO FREDDO eliminare FORNARINA
CASATELLA CON FORNARINA PER FORNARINA:
- FARINA INTEGRALE, OLIO EXTRA VERGINE OLIVA, LIEVITO
NATURAIF ROSMARINQ
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
SA GNOCCHETTI SARDI AL PESTO (NO PINOLI) I GNOCCHETTI SARDI AL PESTO

- la FRUTTA SECCA ¢ prevista a partire dai 2 anni di et

VITELLONE A POLPETTONE ARCOBALENO, LESSATO / AL FORNO

PER POLPETTONE:
- CAROTE A BASTONCINO, FAGIOLINI

VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA) I VERDURE CRUDE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

2% Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna'

DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA -

TABELLA DIETETICA -

U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

estate 2018

50a settimana

| 20 -

25 agosto

NOTE:

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la
settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'

MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno
2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;
3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni 5 settimane;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

NIDO D'INFANZIA
(12-18 mesi) (19 mesi - 2 anni)

NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni)
SCUOLA INFANZIA (3-6 anni)

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)
/ SECONDARIA (12-14 anni)

ALTRE NOTE /
ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI

PENNETTE (SPAGHETTI)

SPAGHETTI AL TONNO, CON POMODORO E CIPOLLA

PER TUTTI (NO NIDO):

LU AL POMODORO, PARMIGIANO _NEE;':E;_AFEP/Ei?AGHEﬁI FREDDI AL TONNO, POMODORINI, OLIVE|
FILETTI DI PLATESSA ARROSTO, AL FORNO e e i o
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA) | VERDURE CRUDE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

MAl VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO

PASSATELLI IN BRODO VEGETALE PASSATELLI ASCIUTTI CON SALSA DI ZUCCHINE E POMODORINI PASSATELLI IN BRODO -
PASTINA IN BRODO VEGETALE PIU' UOVO SODO /A FRITTATA (al

PATATE ARROSTO, AL FORNO POSTO del PIATTO UNICO)
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

ME RISOTTO ALLO ZAFFERANO, PARMIGIANO

PETTO DI TACCHINO A FETTINE A COTOLETTA, AL FORNO

VERDURE COTTE DI STAGIONE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

GI VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO

GOBBETTI (TAGLIATELLE) DAI 3 ANNI:
CON LENTICCHIE ROSSE, POMODORO E AROMI, TAGLIATELLE CON LENTICCHIE ROSSE, POMODORO E AROMI, PARMIGIANO - FARFALLE FREDDE IN INSALATA CON CECI LESSATI,
PARMIGIANO POMODORINI, OLIVE NERE, PREZZEMOLO E BASILICO
VERDURE MISTE COTTE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

VE SEDANINI AL POMODORO, PARMIGIANO

LOMBO DI MAIALE AL LATTE, AL FORNO
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA) VERDURE CRUDE IN INSALATA VERDURE DI STAGIONE GRATINATE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

SA FUSILLI CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E PARMIGIANO

FILETTI DI HALIBUT ARROSTO AL FORNO

VERDURE MISTE COTTE (MISTE CRUDE)

INSALATA DI GAMBERI E

I VERDURE MISTE CRUDE

DAI 3 ANNI:
- INSALATA DI GAMBERI CON VERDURE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA -

TABELLA DIETETICA -

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

2% Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

estate 2018

01 settembre

51a_settimana | 27 agosto -

NOTE:

MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno
2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;
3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni 5 settimane;

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la
settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)
/ SECONDARIA (12-14 anni)

NIDO D'INFANZIA
(12-18 mesi) (19 mesi - 2 anni)

NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni)
SCUOLA INFANZIA (3-6 anni)

ALTRE NOTE /
ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI

CORONCINE IN MINESTRA DI PATATE, GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO, PARMIGIANO

- GNOCCHI DI PATATE

LU PARMIGIANO
UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO) SEMPLICE, AL FORNO
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA) I VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MA| RISOTTO CON SALSA DI CAROTE O ALTRA VERDURA DI STAGIONE, PARMIGIANO
PER BOCCONCINI GRATINATI:
BOCCONCINI DI POLLO E TACCHINO GRATINATI, AL FORNO - PANGRATTATO, AROMI (AGLIO, ROSMARINO)
PISELLI - LENTICCHIE STUFATE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
DAI 3 ANNI:
- ORZO FREDDO IN INSALATA CON VERDURE MISTE
ME ORZO PERLATO IN PASSATO DI VERDURE, PARMIGIANO - se PIZZA PIATTO UNICO, sostituire il passato di verdure miste cor
VERDURE CRUDE MISTE A PINZIMONIO
- PIZZA PIATTO UNICO (aumentare la quantita)
PIZZA (FARINA BIANCA / SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE) MARGHERITA - se ORZO FREDDO solo mozzarella (NO pizza)
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA) I VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GI VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE | VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO
FARFALLE AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO
LOMBO DI MAIALE A FETTINE A SCALOPPINA AL LIMONE, AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VE PENNETTE CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E PARMIGIANO
FILETTI DI HALIBUT (PLATESSA / MERLUZZO) A COTOLETTA, AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo / sarde)
VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
SA VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO

PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO RAVIOLI CON RICOTTA E SPINACI CON OLIO, SALVIA / AL POMODORO, PARMIGIANO

DAI 3 ANNI:
- TORTELLONI RICOTTA E SPINACI / RICOTTA E RADICCHIO
ROSSO

PATATE LESSATE PATATE LESSATE E FAGIOLINI

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA RIMINI -

TABELLA DIETETICA -

U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

estate 2018

52a settimana

| 03 - 08 settembre

NOTE:

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura
somministrate (facendo attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la
settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META'
MATTINA ai bimbi di nido, scuola infanzia, e anche di scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;

3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (cefalo, sarda) almeno una /due volte ogni 5 settimane;
4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

NIDO D'INFANZIA
(12-18 mesi)

(19 mesi - 2 anni)

NIDO / SEZ. PRIMAV. (2-3 anni)
SCUOLA INFANZIA (3-6 anni)

SCUOLA PRIMARIA (6-11 anni)
/ SECONDARIA (12-14 anni)

ALTRE NOTE /
ALCUNE POSSIBILI VARIAZIONI

LU VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO
CON F ASE)TEE:J; éggi'gfgk'flv)lm ANO TAGLIATELLE CON FAGIOLI, POMODORO E PARMIGIANO
VERDURE MISTE COTTE - SFORMATO / CROSTATA DI VERDURE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

MA| SEDANINI AL PESTO (NO PINOLI) SEDANINI SEMI-INTEGRALI / INTEGRALI AL PESTO  la FRUTTA SECCA & prevista a partire dai 2 anni di eta

VITELLONE A POLPETTONE ARCOBALENO, LESSATO / AL FORNO ?ExR[:)?r;P:.IE;I:\CS):CEIiICINO, FAGIOLINI
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA) | VERDURE CRUDE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

ME| T e SPAGHETT AL POMODORO, AGLIO £ PREZZENOLO o o con s, o € ouve

FILETTI DI HALIBUT (PLATESSA / MERLUZZO) ARROSTO, AL FORNO - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (cefalo, sarde)
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA) | VERDURE CRUDE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

GI | PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO PASSATELLI FREDDI CON POMODORINI E BASILICO gﬁzimﬁﬁ éﬁgggﬁmm LU LOVO SODO

/A FRITTATA (al
PATATE ARROSTO, AL FORNO POSTO del PIATTO UNICO)
VERDURE GRATINATE / TRIFOLATE, AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

VE FUSILLI AL POMODORO, PARMIGIANO

BOCCONCINI DI POLLO, TACCHINO A SPEZZATINO IN BIANCO BLOECsCsCi\'\"rCII,N:RZIDPL?ILIi?w ';Igf\fifr'\;o
VERDURE MISTE COTTE (MISTE CRUDE) VERDURE MISTE CRUDE CON VERDURE MISTE CRUDE ?EETIR':SE?EQA?_:\:AO\I;ESDEE,TQECL(R?&E, SEDANG

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

SA GOBBETTI CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E PARMIGIANO

RICOTTA (SQUACQUERONE)
CON PIADINA

SQUACQUERONE CON PIADINA (FARINA BIANCA / SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE)

VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA)

I VERDURE CRUDE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE






















VERDURE CRUDE DI
STAGIONE IN PINZIMONIO




